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КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

1.Нд

2.Пн   14

3.Вт

4.Ср

5.Чт

6.Пт

7.Сб

8.Нд  	
Пасха (Великдень).

9.Пн   15

10.Вт

11.Ср

12.Чт

13.Пт

14.Сб

15.Нд

16.Пн   16

17.Вт

18.Ср

19.Чт

20.Пт

21.Сб

22.Нд

23.Пн   17

24.Вт

25.Ср

26.Чт

27.Пт

28.Сб

29.Нд

30.Пн   18

БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

1.Чт  

2.Пт

3.Сб

4.Нд

5.Пн   10

6.Вт

7.Ср

8.Чт  	
Міжнародний день прав жінок і миру.

9.Пт

10.Сб

11.Нд

12.Пн   11

13.Вт

14.Ср

15.Чт

16.Пт

17.Сб

18.Нд

19.Пн   12

20.Вт

21.Ср

22.Чт 

23.Пт

24.Сб  	
В ніч з 24.03 на 25.03 годинник переводиться з 3:00 на 4:00.

25.Нд

26.Пн   13

27.Вт

28.Ср

29.Чт

30.Пт

31.Сб

ЛЮТИЙ   ФЕВРАЛЬ   FEBRUARY

1.Чт  

2.Пт

3.Сб

4.Нд

5.Пн   6

6.Вт

7.Ср

8.Чт

9.Пт

10.Сб

11.Нд

12.Пн   7

13.Вт

14.Ср

15.Чт

16.Пт

17.Сб

18.Нд

19.Пн   8

20.Вт

21.Ср

22.Чт 

23.Пт

24.Сб

25.Нд

26.Пн   9

27.Вт

28.Ср

СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

1.Пн   1  	 Новорічне свято.

2.Вт

3.Ср

4.Чт

5.Пт

6.Сб

7.Нд  	
Різдво Христове.

8.Пн   2

9.Вт

10.Ср

11.Чт

12.Пт

13.Сб

14.Нд

15.Пн   3

16.Вт

17.Ср

18.Чт

19.Пт

20.Сб

21.Нд

22.Пн   4

23.Вт

24.Ср

25.Чт

26.Пт

27.Сб

28.Нд  

29.Пн   5

30.Вт

31.Ср

ПЛАН РОКУ      ПЛАН ГОДА      YEAR PLAN ПЛАН РОКУ      ПЛАН ГОДА      YEAR PLAN



СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

1.Ср

2.Чт

3.Пт

4.Сб

5.Нд

6.Пн   32

7.Вт

8.Ср

9.Чт

10.Пт

11.Сб

12.Нд

13.Пн   33

14.Вт

15.Ср

16.Чт   

17.Пт

18.Сб

19.Нд

20.Пн  34

21.Вт

22.Ср

23.Чт

24.Пт  	 День Незалежності України.

25.Сб

26.Нд

27.Пн  35

28.Вт

29.Ср

30.Чт

31.Пт

ЛИПЕНЬ   ИЮЛЬ   JULY

1.Нд

2.Пн   27

3.Вт

4.Ср

5.Чт

6.Пт

7.Сб

8.Нд

9.Пн   28

10.Вт

11.Ср

12.Чт

13.Пт

14.Сб

15.Нд

16.Пн   29

17.Вт

18.Ср

19.Чт

20.Пт

21.Сб

22.Нд

23.Пн   30

24.Вт

25.Ср

26.Чт

27.Пт

28.Сб

29.Нд

30.Пн   31

31.Вт

ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

1.Пт

2.Сб

3.Нд

4.Пн   23

5.Вт

6.Ср

7.Чт

8.Пт

9.Сб

10.Нд

11.Пн   24

12.Вт

13.Ср

14.Чт 

15.Пт

16.Сб

17.Нд

18.Пн   25

19.Вт

20.Ср

21.Чт

22.Пт

23.Сб
 

24.Нд

25.Пн   26

26.Вт

27.Ср

28.Чт  	
День Конституції України.

29.Пт

30.Сб
 

ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

1.Вт 	
Міжнародний день солідарності трудящих.

2.Ср  	 Свято весни і праці.

3.Чт

4.Пт

5.Сб

6.Нд

7.Пн   19

8.Вт

9.Ср  	 День Перемоги.

10.Чт

11.Пт

12.Сб

13.Нд

14.Пн   20

15.Вт

16.Ср

17.Чт

18.Пт

19.Сб

20.Нд

21.Пн   21

22.Вт

23.Ср

24.Чт

25.Пт

26.Сб

27.Нд  	
Трійця.

28.Пн   22

29.Вт

30.Ср

31.Чт

ПЛАН РОКУ      ПЛАН ГОДА      YEAR PLAN ПЛАН РОКУ      ПЛАН ГОДА      YEAR PLAN



ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

1.Сб 

2.Нд

3.Пн   49

4.Вт

5.Ср

6.Чт

7.Пт

8.Сб

9.Нд

10.Пн   50

11.Вт

12.Ср

13.Чт

14.Пт

15.Сб

16.Нд

17.Пн   51

18.Вт

19.Ср

20.Чт

21.Пт

22.Сб

23.Нд

24.Пн   52

25.Вт

26.Ср

27.Чт

28.Пт

29.Сб

30.Нд

31.Пн   1

ВЕРЕСЕНЬ   СЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

1.Сб 

2.Нд

3.Пн   36

4.Вт

5.Ср

6.Чт

7.Пт

8.Сб

9.Нд

10.Пн   37

11.Вт

12.Ср

13.Чт

14.Пт

15.Сб

16.Нд

17.Пн   38

18.Вт

19.Ср

20.Чт

21.Пт

22.Сб

23.Нд

24.Пн   39

25.Вт

26.Ср

27.Чт

28.Пт

29.Сб

30.Нд

ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBER

1.Чт  

2.Пт

3.Сб

4.Нд

5.Пн   45

6.Вт

7.Ср

8.Чт

9.Пт

10.Сб

11.Нд

12.Пн   46

13.Вт

14.Ср

15.Чт

16.Пт

17.Сб

18.Нд

19.Пн   47

20.Вт

21.Ср

22.Чт 

23.Пт

24.Сб

25.Нд

26.Пн   48

27.Вт

28.Ср

29.Чт

30.Пт

ЖОВТЕНЬ   ОКТЯБРЬ   OCTOBER

1.Пн   40

2.Вт

3.Ср

4.Чт

5.Пт

6.Сб

7.Нд

8.Пн   41

9.Вт

10.Ср

11.Чт

12.Пт

13.Сб

14.Нд  	 День Захистника України.

15.Пн   42

16.Вт

17.Ср

18.Чт

19.Пт

20.Сб

21.Нд

22.Пн   43

23.Вт

24.Ср

25.Чт

26.Пт

27.Сб  	
В ніч з 27.10 на 28.10 годинник переводиться з 4:00 на 3:00.

28.Нд  

29.Пн   44

30.Вт

31.Ср

ПЛАН РОКУ      ПЛАН ГОДА      YEAR PLAN ПЛАН РОКУ      ПЛАН ГОДА      YEAR PLAN



ПЕРША МЕДИЧНА ДОПОМОГА

ШТУЧНЕ ДИХАННЯ 
Якщо потерпілий перестав дихати, 

негайно покладіть його на тверду 
рівну поверхню так щоб голова була 
запрокинутою. Розташуйте підборіддя 
паціента вперед, щоб забезпечити 
максимально-вільне забезпечення 
повітрям. Якщо паціент досі не почне 
дихати, виконуйте ріт-у-ріт штучні 
подихи негайно. Пам`ятайте - час 
зберігає життя.

Щоб зробити це - відкрийте ваш 
рот та глибоко вдихніть. Заткніть 
ніздрі паціента своїми пальцями, 
потім заткніть його ріт своїми губами 
(тримайте його голову запрокинутою 
протягом усього часу). Дмухайте у 
рот паціента доки не з`явиться подих. 
Виконуйте цю процедуру так довго, як 
знадобиться для репарації паціента. 
Але перші чотири подихи повинні бути 
зроблені з максимальною швидкістю.

КРОВОТЕЧА
Безпосередній тиск на пошкоджену 

ділянку тіла звичайно зупиняє 
кровотечу. Це можливо виконати 
натискаючи пальцями або долонями, 
але якщо поряд можна швидко знайти 
стерильну тканину необхідної площі - 
треба закріпити та жорстко затягнути її 
на пошкодженій ділянці.

КІСТКА ПОРУШЕНА АБО ЗЛАМАНА
Якнайскоріше викликайте медичну 

допомогу. Не намагайтесь  пересувати 
пошкоджений орган.

ОПІКИ
Якщо на частці тіла скоєно опік, 

негайно помістить опечену ділянку у 
холодну воду щоб зменьшити біль. 
Потім покрийте цю частину  (разом з 
обгорілим одягом) стерильною або 
випраною і випрасованою тканиною, 
можливо хусткою. Якщо опіки серйозні, 
після виконаних процедур дійте так, 
як вказано у разі шокового становища 
паціента та негайно викликайте 
медичну допомогу. Заборонено 
використовувати мазі та олійні 
пов`язки.

ОПІКИ ОКРОПОМ АБО ПАРОЮ
Дійте як у разі опіків.

ЗАДУШЕННЯ
Найчастіше це викликано 

шматочками їжі або інородними тілами, 
що потрапили у дихальні шляхи. 
Треба нахилити паціента та стукати 
долонею руки поміж лопатками. 
Малу дитину можна перевернути 
ногами догори та стукати. Якщо це не 
спрацювало, полоскотіть кінчиками 
пальців горло паціента щоб викликати 
кашель та нудоту. Якщо жоден метод 
не допомогає - одразу ж викликайте 
медичну допомогу.

ЕЛЕКТРИЧНИЙ ШОК
У разі якщо паціент ще знаходиться 

в контакті з електричним обладнанням 

і неможливо вимкнути енергію - не 
торкайтеся паціента крім як гумовими 
підошвами ябо за допомогою гумових 
рукавиць. Треба якнайскоріше 
від`єднати паціента від електромережі. 
Після того як паціента звільнено від 
напруги, дійте як вказано у разі опіків та 
шокового становища паціента, також 
намагайтесь повернути паціента у 
притомність за допомогою штучного 
дихання.

ОТРУЄННЯ
Якщо хтось має думку, що проковтнув 

отруту, негайно покличте медичну 
допомогу, навіть якщо жодного 
натяку на отруєння ще не виявилося. 
Тримайте пляшку від отрути на готові, 
щоб одразу ж показати її лікарю. Солі, 
кислоти та луги, такі як креозот, амоній, 
каустична сода, соляна та сірна кислоти 
здійснюють опіки і подразнення губ 
та рота. Одразу ж надайте паціентові 
води, але без нудотворного.

Якщо отруєння здійснене кислотою 
такою як сірна або азотна - прополощіть 
рота водою з дезактивірованим 
вапном, таким як розчинений магній, 
крейда з водою, або навіть білила зі 
стелі.

Якщо отрутою є луга або каустична 
сода, надайте паціентові кислий напій. 
Наприклад  оцет або лимонний сік з 
водою. Повільний пульс, збліднення, 
млявість, а також у де-яких випадках 
звужені зірниці паціента є симптомами 
надуживання снодійних ліків або інших 
наркотиків та ліків. Надайте паціентові 
нудотворного та намагайтеся тримати 
паціента у притомності. 

У РАЗІ ОТРУЄННЯ ГАЗОМ 
надайте паціентові можливості дихати 

чистим повітрям, іноді треба зробити 
штучне дихання, тримати паціента у 
теплі та негайно викликати лікаря.

ЯКЩО ОТРУЄННЯ СКОЄНО 
СОЛЯМИ, КИСЛОТОЮ АБО 
ЛУГОЮ, АБО ЯКЩО Є ПОДРАЗ-
НЕННЯ ТА ОПІКИ РОТА ТА ГУБ 
- нудотворні препарати є небез-
печними та забороненими для 
використання. У разі отруєння 
іншими речовинами надайте 
паціентові дві повних столо-
вих ложки солі, або пів-столової 
ложки гірчиці на пляшку води.

У РАЗІ ВРАЖЕННЯ ПАРОЮ АМІАКА
ЗАБОРОНЕНО робити штучне 

дихання у всякому випадку. Легені 
паціента можуть бути серйозно опічені 
і штучне дихання може привести до 
смерті. Відкриті частини шкіри, ріт, ніс, 
очі промийте водою. Закапайте в очі по 
дві-три краплі 30% розчину альбуціду, у 
ніс оливкове масло.

У РАЗІ ВРАЖЕННЯ ПАРОЮ ХЛОРА
Зробіть штучне дихання. Відкриті 

частини шкіри, ріт, ніс протягом 15 
хвилин треба старанно промити 2% 
розчином питтевої соди.

ЯКЩО ОТРУЄННЯ СТАЛОСЯ ІЗ-ЗА 
ПАРІВ РТУТУ

Негайно повідомте відділ по 
надзичайним ситуаціям. Залиште 
приміщення. Зверніться до медичної 
установи на випадок якщо ви 
потребуєте профілактики або 
лікування.

ШОК
Великі опіки або травми завжди 

можуть викликати шокове становище. 
Паціент блідий, його шкіра холодна 
та липка, його подих швидкий 
та нерегулярний та його пульс 
прискорений. Паціента треба покласти 
так щоб голова була на одному рівні 
з тілом, а ноги трохи підняті. Зігрійте 
його, якщо він у притомності - надайте 
йому тепле солодке пиття. Дайте йому 
спокій та заспокойте його. Шок іноді 
буває у випадку значних душевних 
травм.

ІНОРОДНІ ПРЕДМЕТИ У ОЦІ
Підійміть верхню повіку, найчастіше 

інородне тіло просто потрапить у куток 
ока, звідки його можна буде легко 
дістати, або змусіть очі сльозитися. Це 
можна зробити за допомогою масажу 
іншого невраженого ока, або дмухати 
у носа. Якщо інородне тіло можна 
побачити – порваний та зволожений 
край папірця може бути використаний 
щоб звільнити око від сору. Ніколи 
не використовуйте пінцет, також 
забороняється терти вражене око, 
щоб запобігти встромлення інородного 
тіла безпосередньо у тіло ока. Якщо ви 
бачите, що не можете звільнити око 
від сору, або виявилося, що предмет 
встромлений у око - залиште його там, 
доки лікарь не звільнить його звідти.

ЯКЩО ВАС ПОКУСАНО
• СОБАКОЮ
Негайно промийте рану проточною 

водою з простим милом та обробіть 
її розчином йоду. Накладіть пов`язку. 
Якщо є можливість спіймати собаку 
для бактеріологічної експертизи 
– з собакою чи без неї, негайно 
зверніться до ветеринара, або у 
травмпункт, де роблять щеплення.

• ЗМІЄЮ
Негайно накладіть жгута вище міста 

укусу, та зверніться до лікаря.
• КЛЕЩЕМ
та він ще знаходиться у вашій 

шкірі - змажте це місце олією, 
кремом, вазелином або навіть 
керосином. Коли кліщ вилізе на 
поверхню - його потрібно передати 
у санепідемстанцію для проведення 
профілактики паціента.

У ВСІХ ВИПАДКАХ
Після першої медичної допомоги 

викличте швидку, або відвезіть паціента 
у найближчий медичний заклад.

ДЕРЖАВНІ ТА ПРОФЕСІЙНІ СВЯТА 2018

01.01	 Новорічне свято.
07.01	 Різдво Христове.
22.01	 День соборності України.
25.01	 День студента.
26.01	 Міжнародний день митника.
29.01	 День працівників пожежної охорони.

02.02	 День бабака.
04.02	 Всесвітній день боротьби проти раку.
09.02	 Міжнародний день стоматолога.
15.02	 День вшанування учасників бойових дій на 

території інших держав.
20.02	 Всесвітній день соціальної справедливості.
21.02	 Міжнародний день рідної мови.

03.03	 Всесвітній день письменника.
08.03	 Міжнародний день прав жінок і миру.
10.03	 День землевпорядника.
15.03	 Всесвітній день споживача.
18.03	 День працівника податкової та митної 

справи України.
18.03	 День працівників житлово-комунального 

господарства. 
20.03	 Всесвітній День Землі. День весняного 

рівнодення.
21.03	 Всесвітній день поезії.
22.03	 Всесвітній день водних ресурсів.
23.03	 Всесвітній метеорологічний день.
24.03	 Всесвітній день боротьби з туберкульозом.
25.03	 День Служби безпеки України.
26.03	 День внутрішніх військ Міністерства 

внутрішніх справ України.
27.03	 Міжнародний день театру.

01.04	 День сміху.
01.04	 Міжнародний день птахів.
01.04	 День геолога.
07.04	 Всесвітній день здоров’я.
08.04	 Великдень (Пасха).
11.04	 Міжнародний день визволення в’язнів 

фашистських концтаборів. 
12.04	 Всесвітній день авіації і космонавтики.
12.04	 День працівників ракетно-космічної галузі 

України.
14.04	 День ДАІ МВС України.
18.04	 День пам’яток історії та культури.
21.04	 Міжнародний день астрономії.
22.04	 Міжнародний день Землі.
23.04	 Всесвітній день книги і авторського права.
23.04	 Всеукраїнський день психолога.
25.04	 Міжнародний день секретаря. 
26.04	 День чорнобильської трагедії.
28.04	 Всесвітній день охорони праці.
29.04	 Міжнародний день танцю.
29.04	 Всесвітній день споріднених міст.

01.05	 Міжнародний день солідарності трудящих.
02.05	 Свято весни і праці.
03.05	 Всесвітній день свободи преси.
07.05	 День радіо.
08.05	 День червоного хреста і червоного 

півмісяця.
09.05	 День Перемоги.
12.05	 Всесвітній день медичних сестер.
13.05	 День Чорноморського флоту.
13.05	 День матері.
15.05	 Міжнародний день сім’ї.
17.05	 Всесвітній день телекомунікацій.
18.05	 Міжнародний день музеїв.
19.05	 День науки.
19.05	 День Європи в Україні.
20.05	 День банківських правцівників України.
20.05	 Всесвітній день метролога.
24.05	 День слов’янської писемності і культури.
24.05	 День кадровика.
25.05	 День філолога.
26.05	 День робітників видавництв, поліграфії та 

книгорозповсюдження.
27.05	 Трійця.
27.05	 День хіміка.
28.05	 День прикордонника.

29.05	 Міжнародний день миротворців ООН.
31.05	 Міжнародний день боротьби з 

тютюнокурінням.

01.06	 Міжнародний день захисту дітей.
03.06	 День працівників місцевої промисловості.
03.06	 День працівників водного господарства.
04.06	 День господарських судів України.
05.06	 Всесвітній день охорони навколишнього 

середовища.
06.06	 День журналіста.
10.06	 День працівників легкої промисловості.
12.06	 День працівника фондового ринку.
14.06	 Всесвітній день донора крові.
17.06	 День медичного працівника.
18.06	 День дільничного інспектора міліції.
22.06	 День скорботи і вшановування пам’яті жертв 

війни в Україні.
23.06	 День державної служби ООН.
24.06	 День молоді.
25.06	 День митної служби України.
26.06	 Міжнародний день боротьби зі 

зловживанням наркотичними засобами та  
їх незаконним обігом.

28.06	 День Конституції України.

01.07	 День архітектури України.
01.07	 День працівників морського та річного 

флоту.
01.07	 День військ протиповітряної оборони 

України.
02.07	 Міжнародний день спортивного  

журналіста.
02.07	 День працівника податкової служби 

України.
04.07	 День судового експерта.
08.07	 День родини.
08.07	 День рибалки.
15.07	 День українських миротворців.
15.07	 День металурга.
16.07	 День бухгалтера України.
27.07	 День системного адміністратора.
29.07	 День працівників торгівлі.
29.07	 День Військово-морських сил України.

01.08	 День інкасатора.
02.08	 День високомобільних десантних військ 

Збройних сил.
05.08	 День Повітряних Сил Збройних Сил України.
05.08	 День залізничника.
08.08	 День військ зв’язку.
12.08	 Міжнародний день молоді.
12.08	 День працівників ветеринарної медицини.
12.08	 День будівельника.
15.08	 День археолога.
19.08	 День пасічника.
23.08	 День Державного Прапора України.
24.08	 День Незалежності України.
25.08	 День авіації України.
25.08	 День далекобійника.
26.08	 День шахтаря.

01.09	 День знань.
02.09	 День нотаріату України.
02.09	 День підприємця.
07.09	 День військової розвідки України.
08.09	 Міжнародний день грамотності.
08.09	 День українського кіно.
08.09	 День фізичної культури і спорту.
09.09	 День дизайнера-графіка.
09.09	 День танкістів.
09.09	 День працівників нафтової, газової та 

нафтопереробної промисловості.
13.09	 День програміста.
15.09	 День винахідника і раціоналізатора.
15.09	 День фармацевтичного працівника.
16.09	 День працівника лісу.
17.09	 День працівників цивільного захисту.
21.09	 Міжнародний день миру.
22.09	 День партизанської слави.
22.09	 День осіннього рівнодення.

23.09	 День машинобудівника.
27.09	 День туризму.
30.09	 Всеукраїнський день бібліотек.
30.09	 Міжнародний день перекладача.

01.10	 Міжнародний день музики.
01.10	 Міжнародний день людей похилого віку.
01.10	 День ветерана.
01.10	 Міжнародний день лікарів.
04.10	 Міжнародний день захисту тварин.
07.10	 Український День вчителя.
08.10	 День юриста України.
09.10	 Всесвітній день пошти.
10.10	 Міжнародний день охорони психічного 

здоров’я.
10.10	 День працівників стандартизації та 

метрології України.
14.10	 День Захистника України.
14.10	 Покрова Святої Богородиці, День 

українського козацтва.
14.10	 Міжнародний день стандартизації.
14.10	 День художника.
14.10	 День працівників державної санітарно-

епідеміологічної служби.
20.10	 Всеукраїнський день боротьби з 

захворюванням на рак молочної залози.
21.10	 День працівників харчової промисловості.
21.10	 Всесвітній день телебачення.
23.10	 День працівників реклами.
24.10	 Міжнародний день ООН.
25.10	 День маркетолога.
28.10	 День автомобіліста і дорожника.

03.11	 День ракетних військ і артилерії.
03.11	 День інженерних військ. 
04.11	 День залізничника.
04.11	 День працівника соціальної сфери.
09.11	 День української писемності та мови.
09.11	 Всеукраїнський день працівників культури 

та аматорів народного мистецтва.
10.11	 Всесвітній день молоді.
10.11	 Міжнародний день науки в ім’я миру та 

розвитку.
10.11	 Міжнародний день бухгалтерії.
15.11	 Всесвітній день географічних 

інформаційних систем.
15.11	 Всесвітній день філософії.
16.11	 День працівників радіо, телебачення та 

зв’язку.
17.11	 Міжнародний день студента.
18.11	 День працівників сільського господарства.
19.11	 День працівників гідрометеорологічної 

служби.
19.11	 День працівника скляної промисловості.
20.11	 Всесвітній день дитини.
21.11	 Всесвітній день телебачення.
24.11	 День пам’яті жертв голодомору та 

політичних репресій.
30.11	 Міжнародний день захисту інформації.

01.12	 Всесвітній день боротьби зі СНІДом.
01.12	 День працівників прокуратури України.
03.12	 Міжнародний день інвалідів.
05.12	 День працівників статистики в Україні.
06.12	 День збройних сил України.
07.12	 День місцевого самоврядування.
07.12	 Міжнародний день цивільної авіації.
10.12	 День захисту прав людини.
12.12	 День Сухопутних військ України.
15.12	 День працівників суду України.
17.12	 День працівника державної виконавчої 

служби.
19.12	 День адвокатури.
20.12	 День міліції.
22.12	 День енергетика.
22.12	 День зимового сонцестояння.
22.12	 День працівників дипломатичної служби 

України.
24.12	 День працівників архівних установ  

України.
28.12	 Міжнародний день кіно.
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ЛА-КОРУНЬЯ

АМСТЕРДАМ

АНКАРА

АФІНИ

БАРСЕЛОНА

БЕЛГРАД

БЕРЛІН

БОРДО

БРАТИСЛАВА

БРЮСЕЛЬ

БУХАРЕСТ

БУДАПЕШТ

КАЛЄ

ДУБЛІН

ФРАНКФУРТ-М.

ЖЕНЕВА

ҐЛАЗҐО

ГАМБУРГ

ГАММЕРФЕСТ

ГЕЛЬСІНКІ

СТАМБУЛ

КИЇВ

КОПЕНГАГЕН

ЛЕЙПЦІГ

ЛІСАБОН

ЛОНДОН

ЛЮКСЕМБУРГ

МАДРІД

МАЛАГА

МАРСЕЛЬ

МІЛАН

МІНСЬК

МОСКВА

МЮНХЕН

ОСЛО

ПАЛЕРМО

ПАРИЖ

ПРАГА

РИГА

РИМ

С.-ПЕТЕРБУРГ

ЗАЛЬЦБУРҐ

СЕВІЛЬЯ

СОФІЯ

СТОКГОЛЬМ

СТРАСБУРГ

ВЕНЕЦІЯ

ВАРШАВА

ВІДЕНЬ

ЧАСОВІ ЗОНИ

GMT-12:00	 МЕРИДІАН ЗМІНИ ДАТ (захід)
GMT-11:00	 Американське Самоа, Самоа, Мідуей о-в, 

Ніуе о-в
GMT-10:00	 США (Гавайські о-ва, Алеутські о-ви), Таїті, 

Туамоту о-в, Французька Полінезія
GMT-9:00	 США (Аляска)
GMT-9:30	 Маркізькі о-ви
GMT-8:00	 США тихоокеанський час (Лос-Андже

лес, Сан-Франциско, Сіетл), Канада 
(Юкон, Ванкувер), Мексика (Тіхуана)

GMT-7:00	 США (Арізона, гірське час), Канада 
(Калгарі), Мексика (Чіуауа)

GMT-6:00	 США центральний час (Даллас, Чикаго, 
Х’юстон), Канада (Вінніпег), Мексика 
(Гвадалахара, Мехіко, Монтеррей), Беліз, 
Гватемала, Гондурас, Коста-Ріка, Нікара
гуа, Великодня о-в, Сальвадор

GMT-5:00	 США східний час (Індіана схід, Вашингтон, 
Детройт, Нью-Йорк, Філадельфія), Канада 
(Монреаль, Оттава), Багамські о-ви, 
Гаїті, Галапагоські о-ви, Кайманові о-ви, 
Колумбія, Куба, Панама, Перу, Еквадор, 
Ямайка

GMT-4:00	 Канада атлантичний час, Антильські 
о-ви, Антигуа, Аргентина (захід), Аруба, 
Барбадос, Бермудські о-ви, Болівія, 
Бразилія (захід), Венесуела, Віргінські 
о-ви, Гваделупа, Гренада, Гренландія 
(Тулі), Домініка, Домініканська республіка, 
Курасао, Мартініка, Парагвай, Пуерто-
Ріко, Тринідад і Тобаго, Фолклендські о-
ви, Чилі

GMT-3:30	 Канада (Ньюфаундленд)
GMT-3:00	 Аргентина (Буенос-Айрес), Бразилія (Ріо-

де-Жанейро, Сан-Паулу), Гренландія, 
Гайана, Сурінам, Уругвай, Французька 
Гвіана

GMT-2:00	 Средньоатлантичний час, Антарктика
GMT-1:00	 Азорські о-ви, Бразилія (Атлантичні о-ви), 

Гренландія (схід), Кабо-Верді

GMT	   ЧАС ЗА ГРИНВІЧЕМ: Великобританія, 
Буркіна-Фасо, Гамбія, Гана, Гвінея, 
Ірландська республіка, Ісландія, Канарські 
о-ви, Кот-д’Івуар, Ліберія, Мавританія, 
Мадейра, Малі, Марокко, Нормандські 
о-ви, Сан-Томе і Принсипі, Св. Олени 
о-в, Північна Ірландія, Сенегал, Сьєрра- 
Леоне, Того, Фарерські о-ви

GMT+1:00	 Австрія, Албанія, Алжир, Ангола, Андорра, 
Балеарські о-ви, Бельгія, Бенін, Боснія 
і Герцеговина, Ватикан, Угорщина, 
Німеччина, Гібралтар, Данія, Заїр (Кін
шаса), Іспанія, Італія, Камерун, Конго, 
Люксембург, Майорка о-в, Македонія, 
Мальта, Монако, Намібія, Нігер, 
Нігерія, Нідерланди, Норвегія, Польща, 
Португалія, Сан-Марино, Словаччина, 
Словенія, Туніс, Франція, Хорватія, 
Центрально-Африканська республіка, 
Чад, Чеська республіка, Швейцарія, 
Швеція, Екваторіальна Гвінея, Югославія

GMT+2:00	 Білорусь, Болгарія, Ботсвана, Бурунді, 
Греція, Єгипет, Заїр (Ківу), Замбія, 
Зімбабве, Ізраїль, Йорданія, Кіпр, Латвія, 
Лесото, Ліван, Лівія, Литва, Малаві, 
Мозамбік, Молдова, Росія (Калінінград), 
Руанда, Румунія, Свазіленд, Сирія, Судан, 
Туреччина, Україна, Фінляндія, Естонія, 
Південна Африка

GMT+3:00	 Бахрейн, Джібуті, Ірак, Ємен, Катар, Кенія, 
Кувейт, Мадагаскар, Росія (Архангельськ, 
Білгород, Брянськ, Владикавказ, Воло
димир, Вологда, Волгоград, Грозний, 
Іваново, Йошкар-Ола, Казань, Калуга, 
Кіров, Кострома, Краснодар, Курськ, 
Липецьк, Майкоп, Махачкала, Москва, 
Мурманськ, Орел, Нальчик, Новгород, 
Нижній Новгород, Ростов-на-Дону, Петро
заводськ, Пенза, Псков, Санкт-Петербург, 
Саратов, Самара, Ставрополь, Тамбов, 
Тула, Черкеськ, Чебоксари, Еліста, Яро
славль), Саудівська Аравія, Сомалі, 
Танзанія, Уганда, Еритрея, Ефіопія

GMT+3:30	 Іран
GMT+4:00	 Азербайджан, Вірменія, Грузія, Маврикій, 

Об’єднані Арабські Емірати, Оман, 
Реюньйон, Росія (Астрахань, Воронеж, 
Іжевськ, Ульяновськ), Сейшельські о-ви

GMT+4:30	 Афганістан
GMT+5:00	 Киргизстан, Мальдівські о-ви, Пакистан, 

Росія (Єкатеринбург, Курган, Оренбург, 
Перм, Салехард, Тюмень, Уфа, Ханти-
Мансійськ, Челябінськ), Туркменістан,  
Узбекистан

GMT+5:30	 Індія, Шрі-Ланка
GMT+5:45	 Непал
GMT+6:00	 Бангладеш, Бутан, Казахстан (Астана, 

Алма-Ата), Росія (Омськ), Таджикистан
GMT+6:30	 М'янма
GMT+7:00	 В’єтнам, Індонезія (Джакарта), Камбоджа, 

Лаос, Росія (Абакан, Барнаул, Гірничо-
Алтайськ, Красноярськ, Кемерово, 
Новосибірськ, Томськ, Кизил), Таїланд

GMT+8:00	 Австралія (захід), Бруней, Гонконг, Індо
незія (центр), Китай, Малайзія, Монголія, 
Росія (Іркутськ, Улан-Уде), Сінгапур, Тай
вань, Філіппіни

GMT+9:00	 Індонезія (схід), КНДР, Корея республіка, 
Палау, Росія (Якутськ, Чита), Японія

GMT+9:30	 Австралія (Аделаїда, Дарвін)
GMT+10:00	 Австралія (Брісбен, Канберра, Мельбурн, 

Сідней), Гуам, Маріанські о-ви, Папуа Нова 
Гвінея, Росія (Біробіджан, Хабаровськ)

GMT+10:30	 Австралія (о-в Лорд-Хау)
GMT+11:00	 Вануату, Каролінські о-ви, Нова Каледонія, 

Нові Гебріди, Росія (Магадан, Южно-Саха
лінськ), Соломонові о-ви

GMT+11:30	 Норфолк, о-в
GMT+12:00	 Кірібаті, Маршаллові о-ви, Науру, Нова 

Зеландія, Росія (Анадир, Петропавловськ-
Камчатський), Тувалу, Фіджі

GMT+13:00	 Тонга
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центр

області

номер та

літери на

номерах

автотранспорта

ВІННИЦЯ  02
ВІ,ВТ,ВХ

ДНІПРО  04 
АА,АВ,АЕ,АК,АН

ДОНЕЦЬК  05
ЕА,ЕВ,ЕС,ЕК,ЕН,ЕМ,ЕО

ЖИТОМИР  06
ВА,ВВ,ВЕ

ЗАПОРІЖЖЯ  08
НА,НЕ,НО,НР,НС

ІВАНО-ФРАНКІВСЬК  09
ІВ,ІС

КИЇВ  10 
 КХ,КК,КМ
11  КА,КВ,КІ,КЕ,КН

КІРОВОГРАД  12
ОМ,ОН,ОС

ЛУГАНСЬК  13 
АМ,АО,АР,АТ,АХ

ЛУЦЬК  03
ВО,ВК,ВМ

ЛЬВІВ  14
ТА,ТВ,ТН,ТС

МИКОЛАЇВ  15
НІ,НК,НТ

ОДЕСА  16
ОА,ОВ,ОЕ,ОК

ПОЛТАВА  17
СК,СН,СС

РІВНЕ  18
РВ,РА,РО

СІМФЕРОПОЛЬ  01
КР,КО,КТ
(СЕВАСТОПОЛЬ  27  КС)

СУМИ  19
СА,СВ,СЕ

ТЕРНОПІЛЬ  20
ТЕ,ТІ,ТК

УЖГОРОД  07
РЕ,РР,РТ

ХАРКІВ  21
ХА,ХЕ,ХК

ХЕРСОН  22
ХО,ХН

ХМЕЛЬНИЦКИЙ  23
ХМ,ХІ

ЧЕРКАСИ  24
МА,МВ,МЕ

ЧЕРНІВЦІ  26
МО,МР,МС

ЧЕРНІГІВ  25
МК,ММ,МН

ц
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н
т

р
 о
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л

а
с

т
і

ВІДСТАНІ МІЖ ОБЛАСНИМИ ЦЕНТРАМИ УКРАЇНИ

Знаки для маршрутних транспортних засобів нанесені на жовтому фоні.
Не наведені знаки для тракторів, причепів і самоходної техніки, а також ті, що виготовляються за індивідуальним замовленням.
Інформація надана згідно ДСТУ 4278

Час виведення алкоголю з організму водія
Горілка 40% гр. 50 100 150 200 250

Вино сухе гр. 150 300 450 600 750

Вино міцне гр. 100 200 300 400 500

Пиво л. 0,5 1 1,5 2 2,5

Вага водія

50 кг. 3 год. 6,5 год. 9,5 год. 13 год. 16 год.

60 кг. 3 год. 5,5 год. 8 год. 10,5 год. 13,5 год.

70 кг. 2 год. 4,5 год. 7 год. 9 год. 11,5 год.

80 кг. 2 год. 4 год. 6 год. 8 год. 10 год.

90 кг. 2 год. 3,5 год. 5,5 год. 7 год. 9 год.

100 кг. 1,5 год. 3 год. 5 год. 6,5 год. 8 год.

область серія

Знаки для всіх типів автомобілів.

Дипломатичні представництва

“дипломат”
порядковий

номер 
установа

001-199 - дипломатичне представництво
200-299 - міжнародна організація
300-399 - консульство

Збройні сили, МНС, прикордонна служба, комітет по справах за-
хисту від Чорнобильської катастрофи (нанесені на чорному фоні)

Спеціальні знаки

порядковий номер 

Знаки разових поїздок(тимчасові, нанесені на червоному 
фоні). область серія

Знаки автомобілей МВС України (нанесені на синьому фоні)

регіон

Знаки єдиної серії для автомобілів, що використовуються для 
пересування осіб, стосовно яких здійснюється державна охорона

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ВОДІЇВ

область серія

Знаки для мотоциклів тимчасові.Знаки для мотоциклів.

Належнiсть	 Лiтеросполука	 Телефони 
		  управлiнь БДР 
		  областей

АР Крим	 АК	 (0652) 55-01-61
Вiнницька	 АВ	 (0432) 59-34-34
Волинська	 АС	 (0332) 79-62-15
Днiпропетрiвська	 АЕ	 (056) 744-51-92
Донецька	 АН	 (062) 345-23-30
Житомирська	 АМ	 (0412) 40-73-41
Закарпатська	 АО	 (03122) 32-2-86
Запорiзька	 АР	 (061) 224-30-20
Iвано-Франкiвська	 АТ	 (03422) 30-5-73
Київська	 АI	 (044) 249-84-02
м.Київ	 АА	 (044) 483-70-64
Кiровоградська	 ВА	 (0522) 35-75-33
Луганська	 ВВ	 (0642) 95-32-32
Львiвська	 ВС	 (0322) 64-69-41
Миколаївська	 ВЕ	 (0512) 21-20-91
Одеська	 ВН	 (0482) 45-90-65
Полтавська	 ВI	 (0532) 59-07-25
Рiвненська	 ВК	 (0362) 63-58-21
Сумська	 ВМ	 (0542) 21-31-14
м. Севастополь	 СН	 (0692) 48-11-11
Тернопiльска	 ВО	 (0352) 52-38-86
Харкiвська	 АХ	 (057) 704-15-81
Херсонська	 ВТ	 (0552) 43-25-36
Хмельницька	 ВХ	 (03822) 2-20-37
Черкаська	 СА	 (0472) 39-32-11
Чернiгiвська	 СВ	 (04622) 5-63-02
Чернiвецька	 СЕ	 (0372) 55-05-13
Загальнодержавна	 II	 (044) 272-46-59

Саll-центр Нацполиции Украины
0-800-50-02-02

граждане со всех регионов могут сообщить о неправомерных действиях работников полиции,  
узнать о ходе рассмотрения поданных заявлений



ПРЕФІКС СИМВОЛ СТЕПІНЬ НАЗВА
eкза E 10 18 трільон
пета P 10 15 більярд
тера T 10 12 більон
гіга G 10 9 мільярд
мега M 10 6 мільйон
кіло k 10 3 тисяча
гекто h 10 2 сто
дека da 10 десять
одиниця - 1 один
деци D 10 -1 десята
санті C 10 -2 сота
мілі m 10 -3 тисячна
мікро µ 10 -6 мільонова
нано n 10 -9 мільярдова
піко p 10 -12 більонова
фемто f 10 -15 більярдова
атто a 10 -18 трільонова

МІРИ ДОВЖИНИ 
1 дюйм = 72 піка = 254000000 ангстрем 25,4 мм
1 фут = 12 дюймам 304,8 мм
1 ярд = 3 футам = 36 дюймам 914,4 мм
1 миля (сухопутна) = 1760 ярдам = 5280 футам 1609,00 м
1 миля (морська) = 6080 футам 1853,2 м

МІРИ ПЛОЩІ 
1 кв.дюйм 6,45 кв.см
1 кв. ярд = 9 кв. футам = 1296 кв.дюймам 0,836 кв.м
1 акр = 4840 кв.ярдам = 43560 кв.футам 4047 кв.м
1 кв.миля = 640 акрам 258,99 га

МІРИ СИПУЧІХ ТА РІДКИХ РЕЧОВИН 
1 пінта англ.= 20 унціям= 1,03 пінти США= 0,15 галонів 0,57 л
1 кварта англ.= 2 пінтам англ.= 1,03 кварти США 1,13 л
1 бушель англ.= 32 кварти англ.= 1,03 бушеля США 36,36 л

МІРИ ВАГИ 
1 гран 64,8 мг
1 драхма англ. = 27,34 грана 1,77 г
1 унція = 16 драхм 28,35 г
1 фунт (торговий) = 16 унціям = 7000 гран 453,6 г
1 центнер (довгий) = 112 фунтам 50,8 кг
1 тона (довга) = 20 центнерам (довгих) 1,016 тн

ІНШІ
1 кубічний фут   0,028 куб.метра
1 кубічний ярд  0,765 куб.метра
1 джоуль  0,239 калорії
1 кінська сила  745,7 Ват
1 фунт-сила  4,45 Ньютона
1 Гаус  0,0001 Тесла

ЯК ВИМІРЮВАТИ КОЛО 
(Діаметр кола)   Х  3,1416  довжина кола
(Діаметр кола)2  Х  0,7854 площа кола
(Діаметр кола)2  Х  3,1416  поверхня сфери
(Діаметр кола)3  Х  0,5236  об`єм сфери
Довжина одного градуса кола  Х  57,3  радіус
Діаметр циліндра  Х  3,1416  Х  довжина  площа поверхні 
 циліндра
(Діаметр кола)2  Х  0,7854  Х  довжина кола   площа кола
Радіальний Акр  235,504 фути
Довжина земного кола  близько 24 855 міль.
Діаметр земного кола  близько 7900 міль 
1 КІЛОМЕТР = 

0,62137 мілі англійської;
0,53961 мілі англійської морської;
0,53996 мілі морської міжнародної.

ФОРМАТ «А» РОЗМІРИ 
 ММ
(4 А0) 1682 Х 2378
(2 А0) 1189 Х 1682
А0 841 Х 1189
А1 594 Х 841
А2 420 Х 594
А3 297 Х 420
А4 210 Х 297
А5 148 Х 210
А6 105 Х 148
А7 74 Х 105
А8 52 Х 74
А9 37 Х 52
А10 26 Х 37

ФОРМАТ  «В» РОЗМІР
 АРКУШУ
В0 1000 Х 1414
В1 707 Х 1000
В2 500 Х 707
В3 353 Х 500

В4 250 Х 353
В5 176 Х 250
В6 125 Х 176
В7 88 Х 125
В8 62 Х 88
В9 44 Х 62
В10 31 Х 44

ФОРМАТ «С» РОЗМІР
 АРКУШУ
С0 917 Х 1297
С1 648 Х 917
С2 458 Х 648
С3 324 Х 458
С4 229 Х 324
С5 162 Х 229
С6 114 Х 162
С7 81 Х 114
С8 57 Х 81
С9 40 Х 57
С10 28 Х 40

ФОРМАТИ ПАПЕРУ ЗНОРМОВАНИХ РЯДІВ

ВЕЛИЧИНА ОДИНИЦЯ ВИМІРУ ПОЗНАЧЕННЯ
довжина метр m
маса кілограм kg
час секунда s
сила електричного струму ампер A
температура  градус Кельвіна K
термодінамічна
світлость кандела cd
кут плоский радіан rad
кут об`ємний стерадіан sr
кількість речовини моль mol

ДОВЖИНА ПОЗНАЧЕННЯ ВЕЛИЧИНА
кілометр km 1000 m
гектометр gm 100 m
дециметр dm 1/10 m
сантіметр cm 1/100 m
міліметр mm 1/1000 m
мікрон µ 1/1 000 000 m
нанометр nm 1/1 000 000 000 m
ангстрем A 1/10 000 000 000 m

-20 -4 253,15

-10 14 263,15

-5 23 268,15

0 32 273,15

5 41 278,15

10 50 283,15

20 68 293,15

30 86 303,15

40 104 313,15

50 122 323,15

70 158 343,15

100 212 373,15

Ц
ЕЛ

Ь
С

ІЯ

Ф
АР

ЕН
ГЕ

Й
ТА

КЕ
Л

Ь
В

ІН
А

101325 1 760

202650 2 1520

303975 3 2280

405300 4 3040

506625 5 3800

607950 6 4560

709275 7 5320

810600 8 6080

911925 9 6840

П
АС

КА
Л

Ь

АТ
М

О
С

Ф
ЕР

А

1М
М

.Р
Т.

С
Т.

20 1,41

22 1,53

24 1,69

26 1,83

28 1,97

30 2,11

32 2,25

34 2,39

36 2,53

Ф
УН

Т/
Д

Ю
Й

М
2

КГ
/С

М
2

ДОВІДНИК  СИСТЕМ ВИМІРЮВАННЯ

ЧОЛОВІЧІ КОСТЮМИ
Британські 34 36 38 40 42 44 46 - - -
Американські 34 - 38 - 42 - 46 - - -
Європейські 44 46 48 50 52 54 56 - - -
Російські 44 46 48 50 52 54 56 - - -

ЧОЛОВІЧІ СОРОЧКИ
Британські 14 14,5 15 15,5 16 16,5 17 - - -
Американські 14 14,5 15 15,5 16 16,5 17 - - -
Європейські 36 37 38 39 40 41 42 - - -
Російські 37 38 39 40 41 42 43 - - -

ЧОЛОВІЧЕ ВЗУТТЯ
Британські 6 7 8 9 10 11 - - - -
Американські 6,5 7,5 8,5 9,5 10,5 - - - - -
Європейські 38 39 42 43 44 45 46 - - -
Російські 39 40 41 42 43 44 45 - - -

ЧОЛОВІЧА БІЛИЗНА
Російські 44 46 48 50 52 54 - - - -
Німецькі - 4 5 6 7 8 - - - -
Чеські, Словацькі 6 7 8 9 10 - - - - -
Французькі 2 3 4 5 6 - - - - -
Американські S M L XL XXL - - - - -

РУКАВИЧКИ ЧОЛОВІЧІ
Традиційний р.-р 7,5 8 8,5 9 9,5 10 10,5 11 12,5 14
Новий р.-р (обхв.руки) 20 22 23 24 25 27 28 30 34 38

ВЕРХНІЙ ОДЯГ ЖІНОЧІЙ
Британські 8/30 10/32 12/34 14/36 16/38 18/40 - - - -
Американські - 8 10 12 14 16 - - - -
Європейські 38/34 40/36 42/38 44/40 46/42 48/44 - - - -
Російські 44 46 48 50 52 54 56 58 - -

ВЗУТТЯ ЖІНОЧЕ
Британські 3 4 5 6 7 8 9 - - -
Американські 4,5 5,5 6,5 7,5 8,5 - - - - -
Європейські 36 37 38 39 40 41 42 - - -
Російські 34 35 36 37 38 39 40 - - -

ОДЯГ ЖІНОЧИЙ
Російські 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58
Німецькі - 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Французькі - - 38 40 42 44 46 48 50 52
Американські - 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Італійські - - - 40 42 44 46 48 50 52

БІЛИЗНА ЖІНОЧА
Російські 42 44 46 48 50 52 54 56 - -
Американські 8 10 12 14 16 18 20 22 - -
Британські 24 26 28 30 32 34 36 38 - -
Німецькі 36 38 40 42 44 46 48 50
Французькі 38 40 42 44 46 48 50 52 - -
Міжнародні XXS XS S M L XL XXL XXXL - -
Обхват талії, см. 63-65 66-69 70-74 75-58 79-83 84-49 90-94 95-97 - -
Обхват стегон, см. 89-92 93-96 97-101 102-104 105-108 109-112 113-117 118-122 - -

РУКАВИЧКИ ЖІНОЧІ
Традиційний р.-р 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10 10,5 11
Новий р-р (обхв.руки) 17 19 20 22 23 24 25 27 28 30

ДИТЯЧИЙ ОДЯГ
Американські 4 6 8 10 12 14 - - - -
Британські у дюйм. 43 48 55 58 60 62 - - - -
Британські у см. 125 135 150 155 160 165 - - - -

МІЖНАРОДНІ  РОЗМІРИ ОДЯГУ ТА ВЗУТТЯ
ЖІНОЧІ

Розмір 32-36 36-38 38-40 40-42 42-44 - - - -
Код XS S V L XL

ЧОЛОВІЧІ
Розмір 44-46 48 50-52 54 56-58 - - - -
Код XS S V L XL

вся наведена информація в цьому щотижневику є достеменною, але видавник не несе відповідальності за її використання.
вся приведенная информация в этом еженедельнике является достоверной, однако издатель не несёт ответственности за её использование

all information in this weekly is reliable, but publisher is not responsible for it’s using.

ПЕРЕКЛАД РОЗМІРІВ ОДЯГУ



ІНКОТЕРМС 2010 ІНКОТЕРМС 2010

DAT будь-які види
транспорту

Delivered At Terminal (... named terminal of destination) 
Постачання на терміналі (... назва терміналу)
Перехід ризиків: У момент доставки товару на термінал покупця 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупцяя

DAP будь-які види
транспорту

Delivered At Piont (... named point of destination) 
Постачання в пункті (... назва пункту)
Ризики: У момент доставки товару в пункт зазначений покупцем 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупця

DDP будь-які види
транспорту

Delivered Duty Paid (... named place of destination) 
Поставка з оплатою мита (... назва місця призначення)
Перехід ризиків: У момент передачі товару в розпорядження покупця 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність продавця

DDU будь-які види
транспорту

Виключений з Інкотермс 2010
Delivered Duty Unpaid (... named place of destination) 
Постачання без оплати мита (... назва місця призначення)

DAF будь-які види
транспорту

Виключений з Інкотермс 2010
Delivered At Frontier (... named place) 
Поставка до кордону (... назва місця поставки)

DEQ будь-які види
транспорту

Виключений з Інкотермс 2010
Delivered Ex Quay (... named port of destination) 
Поставка з причалу (... назва порту призначення)

DES будь-які види
транспорту

Виключений з Інкотермс 2010
Delivered Ex Ship (... named port of destination) 
Поставка з судна (... назва порту призначення)

CFR
морські і
внутрішні
водні
перевезення

Cost and Freight (... named port of destination) 
Вартість і фрахт (... назва порту призначення)
Перехід ризиків: З моменту повного вантаження на борт судна 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупця

CIF
морські і
внутрішні
водні
перевезення

Cost, Insurance and Freight (... named port of destination) 
Вартість, страхування і фрахт (... назва порту призначення)
Перехід ризиків: З моменту повного вантаження на борт судна 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупця

CIP будь-які види
транспорту

Carriage and Insurance Paid ТO (... named place of destination)

Фрахт / перевезення і страхування оплачені до  
(... назва місця призначення)
Перехід ризиків: У момент доставки / передачі перевізнику 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупця

CPT будь-які види
транспорту

Carriage Paid To (... named place of destination) 
Фрахт / перевезення оплачені до (... назва місця призначення)
Перехід ризиків: У момент доставки / передачі перевізнику 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупця

FCA будь-які види
транспорту

Free Carrier (... named place) 
Франко перевізник (... назва місця)
Перехід ризиків: У момент передачі перевізнику на складі продавця 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупця

FAS
морські і
внутрішні
водні
перевезення

Free Alongside Ship (... named port of shipment) 
Франко вздовж борту судна (... назва порту відвантаження)
Перехід ризиків: У момент розміщення товару вздовж борту судна 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупця

FOB
морські і
внутрішні
водні
перевезення

Free On Board (... named port of shipment) 
Франко борт (... назва порту відвантаження)
Перехід ризиків: З моменту повного вантаження на борт судна 
Експортні митні формальності: Відповідальність продавця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупця

EXW будь-які види
транспорту

EX Works (... named place) 
Франко завод (... назва місця)
Перехід ризиків: У момент передачі товару на складі продавця 
Експортні митні формальності: Відповідальність покупця 
Імпортні митні формальності: Відповідальність покупця

Категорія С  ОСНОВНЕ ПЕРЕВЕЗЕННЯ ОПЛАЧЕНО ПРОДАВЦЕМ

Категорія E  ВІДВАНТАЖЕННЯ

Категорія F  ОСНОВНЕ ПЕРЕВЕЗЕННЯ НЕ ОПЛАЧЕНО ПРОДАВЦЕМ

ІНКОТЕРМС 2010 / INCOTERMS 2010 –
ЦЕ МІЖНАРОДНІ ПРАВИЛА, ВИЗНАНІ УРЯДОВИМИ ОРГАНАМИ, ЮРИДИЧНИМИ КОМПАНІЯМИ 

 ТА КОМЕРСАНТАМИ ПО ВСЬОМУ СВІТУ ЯК 
ТЛУМАЧЕННЯ НАЙБІЛЬШ ЗАСТОСОВНИХ В МІЖНАРОДНІЙ ТОРГІВЛІ ТЕРМІНІВ. 

Вступив в дію з 01 січня 2011 року.

Деякі особливості щодо застосування правил ІНКОТЕРМС при укладанні угод.

• Комерсанти, що бажають застосовувати редакцію 2010 року, повинні чітко зазначити, що їхній договір врегульовується 
за “Інкотермс-2010”. 
• При укладанні угод бажано утримуватися термінів, позначених саме в Інкотермс, та уникати невірного використання 
або доповнення термінів.
• Слід якумога точніше вибирати групи термінів, та уникати неправильного застосування групи щодо обраного типу 
транспорту.
• Договірні сторони, що бажають мати можливість звернутися до Арбітражного суду при Міжнародній Торговельній 
Палаті, мають занести таку умову у контракт або повідомити окремим документом іншу сторону іншим чином.

Структура Інкотермс 2010 (Incoterms 2010):

• група Е - зобов’язання продавця мінімальні і обмежуються наданням товару в розпорядження покупця;
• група F - зобов’язання продавця обмежуються відправкою товару, основне перевезення їм не сплачено;
• група С - продавець організовує і оплачує перевезення без прийняття на себе пов’язаних з ним ризиків;
• група D - витрати і ризики продавця максимальні, так як він зобов’язаний надати товари в розпорядження покупця в 
обумовленому місці призначення (забезпечити прибуття). 

Всередині груп основні зобов’язання різняться незначно. 
Наприклад, у групі С за базисами СIF і CIP продавець зобов’язаний додатково застрахувати товар, а в групі D за умовою DDP -  

сплатити імпортні мита. Всередині груп F і D є відмінності, пов’язані з навантаженням (розвантаженням).

NEW

Категорія D  ДОСТАВКА

NEW



000-139 США і Канада
200-299 Коди обмеженої 

циркуляції
300-379 Франція
380 Болгарія
383 Словенія
385 Хорватія
387 Боснія-Герцеговина
400-440 Німеччина
450-459 Японія
460-469 Росія
471 Тайвань
474 Естонія
475 Латвія
476 Азербайджан
477 Литва
478 Узбекістан
479 Шрі-Ланка
480 Філіппіни
481 Білорусь
482 Україна
484 Молдова

485 Вірменія
486 Грузія
487 Казахстан
489 Гонконг
500-509 Великобританія (UK)
520 Греція
528 Ліван
529 Кіпр
530 Албания
531 Македонія
535 Мальта
539 Ірландія
540-549 Бельгія та Люксембург
560 Португалія
569 Ісландія
570-579 Данія
590 Польща
594 Румунія
599 Угорщина
600-601 Південно-Африканська 

Республіка
603 Гана
608 Бахрейн
609 Маврикій
611 Марокко
613 Алжир
616 Кенія
619 Туніс
621 Сірія
622 Єгипет
624 Лівія
625 Йорданія
626 Іран
627 Кувейт
628 Саудовська Аравія
629 ОАЕ
640-649 Фінляндія
690-695 Китай
700-709 Норвегія
729 Ізраїль
730-739 Швеція
740 Гватемала
741 Сальвадор
742 Гондурас
743 Нікарагуа
744 Коста-Ріка

745 Панама
746 Домініканська 

Республіка
750 Мексика
759 Венесуела
760-769 Швейцарія
770 Колумбія
773 Уругвай
775 Перу
777 Болівія
779 Аргентина
780 Чилі
784 Парагвай
786 Еквадор
789-790 Бразилія
800-839 Італія
840-849 Іспанія
850 Куба
858 Словаччина
859 Чехія
860 Сербія і Чорногорія
865 Монголія
867 Північна Корея
869 Туреччина
870-879 Нідерланди
880 Південна Корея
884 Камбоджа
885 Таїланд
888 Сінгапур
890 Індія
893 В`єтнам
899 Індонезія
900-919 Австрія
930-939 Австралія
940-949 Нова Зеландія
955 Малайзія
958 Макаo
977 Періодичні видання 

(ISSN)
978 Книжки (ISBN)
979 Книжки (ISBN) або 

друковані ноти (ISMN)
980 Зворотні квитанції
981-982 Купони в спільній валюті
990-999 Купони

МІЖНАРОДНА СИСТЕМА НУМЕРАЦІЇ ТОВАРІВ EAN

Штриховий код - це ідентифікатор товара, 
призначений для забеспечення можливості 
машинного вводу інформації. Цифровий 
эквівалент кода EAN-13 складається із:

- префікса (перші 3 або 2 цифри), що 
вказують на національну нумеруючу 
організацію;
- реєстраційного номера підприємства 
(наступні 4-5 цифр);
- товарного кода, який надається продукції 
по системі вимог  
EAN (8-12 цифри);
- контрольної цифри (остання тринадцята).

код 
країни

код 
товарови-
робника

контрольна 
цифра

4   0 0 6 0 6 7   0 8 4 2 2 5
код 

товара

Перевіряємо справжність штрих - коду.
Як читати штриховий код сьогодні досить важко зустріти товар, що не позначений штрих-кодом. Всі ми знаємо, що в ньому 

закодована основна інформація про продукт, що його наявність полегшує роботу виробників і продавців з автоматизованого 
обліку товару. Ми знаємо, що штрих-коди виглядають по-різному: з різною довжиною штрихів, кількістю цифр і навіть зовсім 
без них. Ми навіть знаємо, що в основному зустрічається 13-значний код, застосовуваний європейською асоціацією товарної 
нумерації (EAN) .

І ще ми знаємо, що перші 2-3 цифри позначають країну, в якій зареєстрований товар, а остання цифра коду - контрольна.
Ця контрольна цифра виходить тільки при достовірному нанесенні попередніх дванадцяти . Фактично, відповідність контр-

ольної цифри і розрахункової говорить про те, що штрих-код справжній, і товар пройшов сертифікацію в EAN, проведений 
законно.

Звичайно, ми можемо перевірити справжність штрих- коду за допомогою спеціальних онлайн-сервісів. Але набагато цікаві-
ше розрахувати контрольну цифру самостійно. Це можна зробити двома простими способами.

1 . Спрощений .
У розрахунках беруть участь 12 цифр, остання - контрольна.
Наприклад, перед нами код 4006067084225 .
Складаємо цифри на парних місцях : 0 + 6 + 6 + 0 + 4 + 2 = 18.
Першу цифру відкидаємо, друге множимо на 3 : 8 * 3 = 24.
Перша цифра нам не потрібна, а другий запам’ятовуємо (- 4) .
Далі складаємо цифри на непарних місцях, крім останньої, 
контрольної : 4 + 0 + 0 + 7 + 8 + 2 = 21.
Знову запам’ятовуємо тільки останню цифру (- 1) .
І, нарешті, фінал : з десяти (постійне число) віднімаємо оби-
дві цифри, відкладені в пам’яті: 10-4-1 = 5 .
У результаті повинна вийти контрольна цифра. 

2 . Для тих , хто не боїться робити математичні дії з дво-
значними і тризначними числами.
Він складається всього з двох дій .
Розглянемо на прикладі: 4600694400214 .
Знаходимо суму всіх цифр коду (крім контрольної ) ,
при цьому кожну другу ( на парних місцях ) множимо на три.
4 + 3 * 6 + 0 + 3 * 0 + 6 + 3 * 9 + 4 + 3 * 4 + 0 + 3 * 0 + 2 +3 * 1 = 76.
В отриманому числі нас цікавить тільки остання цифра  
, її запам’ятовуємо (- 6).
Від десяти віднімаємо отримане в попередньому дії число.
10-6 = 4.
Отримуємо контрольну цифру.

ХАРЧОВІ ДОБАВКИ

1. Не купуйте товарів, на етикетках котрих чітко та однозначно 
не позначено товаровиробника, або країна, звідки походить 
товар, або те і друге разом.
Надписи типу «Stiled in...», «Mode...» і т.ін. вказують на грубу 
підробку.

2. Надавайте перевагу товарам зі штриховим кодом EAN, 
хоча і його зараз можна підробити.

3. Обов`язково звертайте увагу на склад компонентів 
продукта та наявність великої літери Е з трьохзначними 
числами у цьому складі. Це позначення харчових красителів, 
консервантів та інших добавок у цьому продукті.

Е 102 небезпечний

Е 103
заборонений,

викликає злоякісні пухлини

Е 104 викликає підозру

Е 105
заборонений,

викликає злоякісні пухлини

Е 107 заборонений 

Е 110 небезпечний

Е 111 заборонений

Е 120 небезпечний 

Е 121
заборонений,

викликає злоякісні пухлини

Е 122 викликає підозру

Е 123
особливо небезпечний,

заборонений,викликає злоякісні пухлини 

Е 124 небезпечний 

Е 125, 126
заборонений,

викликає злоякісні пухлини 

Е 127, 129 небезпечні 

Е 130
заборонений,

викликає злоякісні пухлини 

Е 131
канцерогенний,

викликає злоякісні пухлини

Е 132 не шкідливий

Е 141 викликає підозру

Е 142
канцерогенний,

викликає злоякісні пухлини

Е 150 викликає підозру

Е 151 шкідливий для шкіри

Е 152
заборонений,

викликає злоякісні пухлини 

Е 153
канцерогенний,

викликає злоякісні пухлини

Е 154
викликає розлад травлення, 

порушення артеріального тиску

Е 155 небезпечний

Е 160 шкідливий для шкіри

Е 171,173
викликають підозру, 

викликають хвороби нирок та печінки

Е 180, 201 небезпечні

Е 210-216
канцерогенні,

викликають злоякісні пухлини

E 219
канцерогенні,

викликають злоякісні пухлини

Е 220 небезпечний

Е 221-226

небезпечні,

викликають захворювання 

шлунково-кишкового тракту 

Е 228 небезпечний

Е 230-232 шкідливі для шкіри, алергени

Е 233 небезпечний

Е 239 шкідливий для шкіри, алерген

Е 240
канцерогенний,

викликає злоякісні пухлини

Е 241 викликає підозру

Е 242 небезпечний

Е 249
канцерогенний,

викликає злоякісні пухлини

Е 250-252
викликають порушення  
артеріального тиску

Е 270 небезпечний для дітей

Е 280-283 канцерогенні

Е 310 канцерогенний

Е 311-313
небезпечні,

викликають висип, алергени

Е 320-321
містять холестерин,  
викликають хвороби нирок та печінки

Е 330
канцерогенний,  
викликає злоякісні пухлини

Е 338-341
небезпечні, викликають захворювання  
шлунково-кишкового тракту

E 343
небезпечні,  
викликають захворювання  
шлунково-кишкового тракту

Е 400-405 небезпечні

Е 450-454
небезпечні, викликають розлад шлунку, 
захворювання  
шлунково-кишкового тракту

E 461-466
небезпечні, викликають розлад шлунку, 
захворювання шлунково-кишкового 
тракту

Е 477 викликає підозру

Е 501-503 небезпечні

Е 510, 513 особливо небезпечні

E 527 особливо небезпечні

Е 620 небезпечний

Е 626-635 викликають розлад травлення

Е 636, 637 небезпечні

Е 907
шкідливий для шкіри,

викликає висип

Е 951 шкідливий для шкіри

Е 952 заборонений 

Е 954 канцерогенний

Е 1105 шкідливий для шкіри
 



ДОГЛЯД ЗА БІЛИЗНОЮ

ХІМІЧНЕ ЧИЩЕННЯ

Хімічне чищення виробу може виконуватися 
із застосуванням усіх загальноприйнятих 
органічних розчинників.

Хімічне чищення виробу може 
виконуватися із застосуванням 
тетрахлоретілену (перхлоретілену), 
бензину, трифтортрихлоретілену, чи моно-

фтортрихлорметану з застосуванням звичайних 
процесів обробки.

При хімічному чищенні потрібна  обережність, 
у залежності від застосовуваного розчинника, 
механічного впливу і температури при сушінні. 
Чищення виробу може виконуватися із 

застосуванням тетрахлоретілену (перхлоретилену), 
бензину, трифтортрихлоретилену, чи моно-
фтортрихлорметану з обмеженим додаванням води.

Хімічне чищення виробу може виконуватися 
тільки бензином чи трифтортрихлоретаном із 
застосуванням звичайних процесів обробки.

При хімічному чищенні потрібно особлива 
обережність у залежності від механічного 
впливу і температури при сушінні. Чищення 
виробу може виконуватися тільки із 

застосуванням бензину чи трифтортрихлоретану з 
обмеженим додаванням води.

Виріб не повинний піддаватися хімічному 
чищенню. Увага: не можна також 
застосовувати плямовивідників, що містять 
розчинники!

	
СУШІННЯ ПІСЛЯ ПРАННЯ

Виріб може піддаватися сушінню в барабанній 
сушці (тумблері). Не потрібно особливої 
обережності. Кількість крапок на символі 
відповідає різним етапам сушіння. 

Увага: символ не містить указівки на те, сідає виріб чи ні.
	

Виріб, насичений вологою, повинен тільки 
підвішуватися для сушіння.

Виріб, насичений вологою, для сушіння 
повинен тільки розкладатися на плоскій 
поверхні.

Виріб не повинен піддаватися сушінню в 
механічній сушці. 

Виріб може піддаватися 
машинному пранню при 
температурі не перевищуючій 
зазначену на символі. 

Механічний вплив, полоскання при постійному зниженні 
температури і центрифугування відповідають звичайній 
програмі машини.

Виріб може піддаватися 
машинному пранню при тем
пературі не перевищуючій 
зазначену на символі. 

Механічний вплив, полоскання при постійному зниженні 
температури і центрифугування відповідають помірній 
програмі машини. Риса означає дбайливий режим, і 
відмовлення від застосування грубої сили, наприклад, 
у виді сильного віджиму чи прання з іншими, більш 
грубими речами. Речі з таким знаком варто стирати 
в дбайливому режимі  прання, з обмеженим обсягом 
іншої білизни в барабані пральної машини (до 1/3)

Прання має проводитися тільки вручну при 
температурі не більш 400C у короткий проміжок 
часу (5хв.) Порошок при цьому повинен бути 
спочатку добре розчинений у воді, і лише потім 

варто класти білизну.  Під час прання виріб повинен  
пратися або віджиматися тільки злегка вручну без 
викручування. Поводьтесь з такими речами дбайливо і 
після прання добре прополощіть у чистій воді.

Виріб не повинний піддаватися пранню або 
вологим засобам чищення.

	

ВІДБІЛЮВАННЯ

Виріб може піддаватися відбілюванню 
засобами, що виділяють хлор. Допускається 
використання символу без указівки Cl

Виріб не повинний піддаватися відбілюванню 
речовинами, що виділяють хлор. 
Увага: Плямовивідники часто містять хлор!

	

ПРАСУВАННЯ

Дозволяється прасування і 
пресування під впливом тепла, 
температура нижньої плити праски 
повинна бути не більш ніж зазначена 
на символі.

Не дозволяється прасування і пресування під 
впливом тепла.
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СИМВОЛИ ПО ДОГЛЯДУ ЗА БІЛИЗНОЮ
Відповідно до ДСТУ 16958-71, будь-який одяг повинний 
мати маркування: товарний ярлик, фірмову стрічку з 
зображенням товарного знаку і контрольну стрічку. 
Якщо такого маркування немає – виріб виготовлений 
кустарним способом. Будь-яка пристойна фірма 
обов’язково доводить до споживача всю необхідну 
інформацію про склад сировини і рекомендації по 
догляду за виробом, що зашифровані у виді міжнародних 
графічних символів на контрольній стрічці.

ОСНОВНІ ЗНАКИ

Прання, включаючи замочування, попереднє 
прання, полоскання, нагрівання і механічний 
вплив. Дозволена як ручне, так і машинне 
прання.

	 Відбілювання.

	 Прасування і пресування під впливом тепла, 
спосіб відновлення форми і зовнішнього 
вигляду за допомогою відповідного приладу.

	 Хімічне чищення з застосуванням органічних 
розчинників.

Сушіння після прання в апараті чи іншим 
придатним способом.

	

ДОДАТКОВІ ЗНАКИ
	

Додатковий знак, нанесений на символ, 
означає, що виріб не повинний піддаватися 
обробці, що позначається відповідним 
символом.

Додатковий знак, нанесений під основним символом, 
означає, що виріб, що позначається 
відповідним символом, повинен піддаватися 
механічній обробці в м’якому режимі та(або) 
скороченому впливу температури, вологи 

допоміжних засобів.

ПРАННЯ

Виріб може піддаватися кип’ятінню. 
При машинному пранні не потрібно 
особливої обережності. Механічний вплив, 
полоскання без перевірки температури та 

центрифугування  відповідає звичайній програмі 
машини.

Виріб може піддаватися машинному пранню 
при температурі не більш 950C. Механічний 
вплив, полоскання при постійному зниженні 
температури та центрифугування відповідають 

помірній програмі машини.

ДОГЛЯД ЗА БІЛИЗНОЮ

950C

950C

ПОРАДИ ДО ПРАННЯ ЗАГАЛЬНОГО КОРИСТУВАННЯ

1. Дуже важливо слідкувати за порадами виробника речей.
2. Звичайні пральні порошки містять освітлювачі й відбілюючи 
засоби. Тому їх варто використовувати тільки для білого 
текстилю, щоб уникнути небажаного освітлення кольорової 
білизни. 
3. Рідкі пральні засоби для тонких тканин при низькій 
температурі краще розчиняються у воді, ніж порошок, і тому 
не застрягають і не кам`яніють у тонких волокнах матерії. 
4. Пральні порошки для тонких тканин варто використовувати 
для всіх кольорових речей. 
5. Застосування засобів для додання м’якості текстильним 
виробам не потрібно при пранні м’яких і ніжних матеріалів. 
6. Прання в дбайливому режимі, особливо рекомендується 
для делікатних матеріалів (наприклад, мережив). 
7. Застосування мішків для прання запобігає псуванню бі
лизни. 
8. Сильно забруднені області варто попередньо обробити 
спеціальними засобами для прання або замочити. 
9. Кров спочатку варто промити холодною водою, і чим раніш, 
тим краще.
10. Купальні костюми після кожного вдягання слід ретельно 
прати в пральному порошку, оскільки солона і хлорована 
вода, а також сонцезахисні засоби, шкірний жир і піт можуть 
пошкодити структуру тканини. 
11. Білі речі варто прати окремо від кольорових. 
12. Засоби для прання варто дозувати в залежності від ступеню 
забруднення. 

ПРАННЯ ВОЛОКОН 

НАТУРАЛЬНІ ВОЛОКНА
Бавовна: кольорові вироби прати в пральній машині при 
40°-60°C (темні і світлі вироби прати окремо). Більш висока 
температура прання і відбілювання допускається для білих 
виробів.

Шовк: ручне прання в холодній воді або машинне прання в 
дбайливому режимі, при 30°С без віджимання. Прасувати з 
лицьової сторони до повного висихання.

ШТУЧНІ ВОЛОКНА
Віскоза/штучний шовк: прати руками в теплій воді. 
Відбілювати хлорним відбілювачем. Прасувати теплою 
праскою.

Ацетатна тканина: прати вручну при 40°C. Не відбілювати. 
Прасувати  теплою праскою.

СИНТЕТИЧНІ ВОЛОКНА
Поліефірне волокно: прати при 30°-40°C, бажано руками, без 
викручування і віджимання. Прасувати теплою праскою.

Поліамідне волокно: білі вироби прати при 60°C. Кольорові 
вироби і тонку білизну бажано прати руками в теплій воді.

Акрилова тканина: прати при 40°C, не відбілювати і не 
викручувати. Сушити горизонтально, поклавши рівно і 
прасувати теплою праскою.

Еластик: це волокно може складати у виробі 25%, тому бажано 
дотримуватися інструкції для основного волокна і сушити 
подалі від джерел тепла.



ШИЙНА ХУСТКА

У США краватки стрімко виходять з чоловічої моди,
поступаючись місцем шийним хусткам. Шийні хустки з шовку 
і бавовни, зав’язані вузлом, стали одним з найпопулярніших 
чоловічих аксесуарів цього року (New York Times).

КОВБОЙ

СКЛАДЕНА ХУСТКА (ВУЗОЛ КРАВАТКИ)

ВУЗОЛ З КІЛЬЦЕМ ЗСЕРЕДИНИ

ВУЗОЛ З КІЛЬЦЕМ

ВУЗЛИК НА ВИВОРОТІ

ДЛЯ ЩІЛЬНОЇ ХУСТКИ

ЯК ЗАВ`ЯЗАТИ...

ШАРФ ЯК КРАВАТКА
     
Це один з численних способів носити шарф як краватку. 
Чим нижче вузол, тим більш невимушено виглядає модель. 
Дуже акуратно виглядає такий вузол, підв’язаний під комірцем 
блузи.
Складіть стрічкою шарф будь-якої довжини.
На одному кінці зав’яжіть вільний вузол на висоті біля третини 
довжини шарфа.

Інший кінець протягніть через цей вузол.

Якщо трохи розпрямити цей кінець, то можна регулювати до-
вжину.

ХУСТКА ЯК ПРИКРАСА ЗАЧІСКИ 

Із звичайної хустки можна зробити цікаву прикрасу зачіс ки...
Складіть хустку розміром 90х90 см по схемі:

Оберніть його двічі навкруги хвоста.

Потім зав’яжіть хустку вузлом якомога ближче до потилиці.

ШАРФ, КАШНЕ

Декілька способів зав’язати шарф або кашне для виробів різної 
фактури і щільності:

ТОНКИЙ ВОВНЯНИЙ ШАРФ

ШИРОКИЙ ШАРФ, СКЛАДЕНИЙ КІЛЬКА РАЗІВ

ТОНКИЙ ШОВКОВИЙ ШАРФ

КРАВАТКА-КАШНЕ

Свою назву чоловічий невеликий шарф одержав від 
французького сache nez, що означає “схованка для носа”. 
У Франції кашне носили молоді чепуруни за часів Липневої 
революції, намагаючись своєю незвичайною зовнішністю 
виразити протест проти якобінського терору.

КРАВАТКА-МЕТЕЛИК

краватка з вузлом у вигляді метелика, деталь чоловічого 
костюма для прийомів. У Англії для вечірніх  прийомів 
традиційно надягається чорна краватка-метелик до 
смокінга, біла  до фрака. Біла також є деталлю англійської 
університетської форми.

КРАВАТКА

Перш за все, краватка повинна поєднуватися з костюмом  
і сорочкою. Якщо ви не сподіваєтесь на власний смак  
і інтуїцію, користуйтеся класичними правилами. У загальному  
випадку: краватки з малюнком  до однотонних сорочок, 
однотонні краватки  до сорочок в клітку або в смужку, причому 
колір краватки повинен співпадати з кольором смужок.

ЧЕТВЕРТНИЙ

ПРАТТ

НАВПІВВІНДЗОР

ВІНДЗОР

ЯК ЗАВ`ЯЗАТИ...



РОКИ МІСЯЦІ

1901-2000 2001-2100 I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

- 25 53 81 - 9 37 65 93 4 0 0 3 5 1 3 6 2 4 0 2

- 26 54 82 - 10 38 66 94 5 1 1 4 6 2 4 0 3 5 1 3

- 27 55 83 - 11 39 67 95 6 2 2 5 0 3 5 1 4 6 2 4

- 28 56 84 - 12 40 68 96 0 3 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6

1 29 57 85 - 13 41 69 97 2 5 5 1 3 6 1 4 0 2 5 6

2 30 58 86 - 14 42 70 98 3 6 6 2 4 0 2 5 1 3 6 1

3 31 59 87 - 15 43 71 99 4 0 0 3 5 1 3 6 2 4 0 2

4 32 60 88 - 16 44 72 0 5 1 2 5 0 3 5 1 4 6 2 4

5 33 61 89 - 17 45 73 - 0 3 3 6 1 4 6 2 5 0 3 5

6 34 62 90 - 18 46 74 - 1 4 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6

7 35 63 91 - 19 47 75 - 2 5 5 1 3 6 1 4 0 2 5 0

8 36 64 92 - 20 48 76 - 3 6 0 3 5 1 3 6 2 4 0 2

9 37 65 93 - 21 49 77 - 5 1 1 4 6 2 4 0 3 5 1 3

10 38 66 94 - 22 50 78 - 6 2 2 5 0 3 5 1 4 6 2 4

11 39 67 95 - 23 51 79 - 0 3 3 6 1 4 6 2 5 0 3 5

12 40 68 96 - 24 52 80 - 1 4 5 1 3 6 1 4 0 2 5 0

13 41 69 97 - 25 53 81 - 3 6 6 2 4 0 2 5 1 3 6 1

14 42 70 98 - 26 54 82 - 4 0 0 3 5 1 3 6 2 4 0 2

15 43 71 99 - 27 55 83 - 5 1 1 4 6 2 4 0 3 5 1 3

16 44 72 0 - 28 56 84 - 6 2 3 6 1 4 6 2 5 0 3 5

17 45 73 - 1 29 57 85 - 1 4 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6

18 46 74 - 2 30 58 86 - 2 5 5 1 3 6 1 4 0 2 5 0

19 47 75 - 3 31 59 87 - 3 6 6 2 4 0 2 5 1 3 6 1

20 48 76 - 4 32 60 88 - 4 0 1 4 6 2 4 0 3 5 1 3

21 49 77 - 5 33 61 89 - 6 2 2 5 0 3 5 1 4 6 2 4

22 50 78 - 6 34 62 90 - 0 3 3 6 1 4 6 2 5 0 3 5

23 51 79 - 7 35 63 91 - 1 4 4 0 2 5 0 3 6 1 4 6

24 52 80 - 8 36 64 92 - 2 5 6 2 4 0 2 5 1 3 6 1

Щоб встановити, яким днем був чи буде вибраний день 
місяця і року:
	 - знаходимо в графі «РОКИ» рік, який нас цікавить (поданий 
в скороченні), і в графі «МІСЯЦІ» - по горизонталі - знаходимо 
цифру для даного місяця в тому році.
	 - додаємо ту цифру до числа, що означує вибраний 	 день,
	 - знаходимо в таблиці «ДНІ» отримане число; день тижня, 
який відповідає цій цифрі є день, який ми шукаємо.

ПРИКЛАД:
- Яким днем тижня було 1 вересня 1939 року?
- Для вересня 1939 року вказівником є 5. При його додаванні 
до цифри, що означує цей день (тобто 1) отримаємо цифру 6. 
Яка в таблиці днів відповідає п`ятниці.

ДНІ

НЕДІЛЯ 1 8 15 22 29 36

ПОНЕДІЛОК 2 9 16 23 30 37

ВІВТОРОК 3 10 17 24 31

СЕРЕДА 4 11 18 25 32

ЧЕТВЕР 5 12 19 26 33

П`ЯТНИЦЯ 6 13 20 27 34

СУБОТА 7 14 21 28 35

УНІВЕРСАЛЬНИЙ КАЛЕНДАР

Місто,КРАЇНА	 СІЧЕНЬ	 ЛЮТИЙ	 БЕРЕЗЕНЬ	 КВІТЕНЬ	 ТРАВЕНЬ	 ЧЕРВЕНЬ	 ЛИПЕНЬ	 СЕРПЕНЬ	 ВЕРЕСЕНЬ	 ЖОВТЕНЬ	 ЛИСТОПАД	 ГРУДЕНЬ

	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R	 H	 L	 R
Алжир,АЛЖИР	 15	 9	 11	 16	 9	 9	 17	 11	 9	 20	 13	 5	 23	 15	 5	 26	 18	 2	 28	 21	 <1	 29	 22	 <1	 27	 21	 4	 23	 17	 7	 19	 13	 11	 16	 11	 12
Амстердам, НІДЕРЛАНДИ	 4	 1	 19	 5	 1	 15	 8	 3	 13	 11	 6	 14	 16	 10	 12	 18	 13	 12	 21	 15	 14	 20	 15	 14	 18	 13	 15	 13	 9	 18	 8	 5	 19	 5	 2	 19
Афіни, ГРЕЦІЯ	 12	 6	 7	 13	 6	 6	 16	 8	 5	 19	 11	 3	 25	 16	 3	 29	 19	 2	 32	 22	 <1	 32	 22	 <1	 28	 19	 2	 23	 16	 4	 18	 11	 6	 14	 8	 7
Оукленд, Н.ЗЕЛАНДІЯ	 23	 16	 10	 23	 16	 10	 22	 15	 11	 19	 13	 14	 17	 11	 19	 14	 9	 19	 13	 8	 21	 14	 8	 19	 16	 9	 17	 17	 11	 16	 19	 12	 15	 21	 14	 12
Бангкок, ТАЇЛАНД	 32	 20	 1	 33	 22	 1	 34	 24	 3	 35	 25	 3	 34	 25	 9	 33	 24	 10	 32	 24	 13	 32	 24	 13	 32	 24	 15	 31	 24	 14	 31	 22	 5	 31	 20	 1
Пєкін, КИТАЙ	 2	 -9	 3	 5	 -7	 3	 12	 -1	 3	 20	 7	 4	 27	 13	 6	 31	 18	 9	 32	 22	 13	 31	 21	 11	 27	 14	 7	 21	 7	 4	 10	 -1	 2	 3	 -7	 2
Берлін, НІМЕЧЧИНА	 2	 -3	 10	 3	 -3	 8	 8	 0	 9	 13	 3	 0	 18	 8	 8	 21	 11	 9	 23	 13	 10	 22	 12	 10	 19	 9	 8	 13	 5	 8	 6	 1	 8	 3	 -2	 11
Бон, НІМЕЧЧИНА	 4	 -1	 7	 3	 -3	 6	 10	 2	 7	 14	 4	 14	 19	 8	 13	 21	 11	 19	 23	 13	 16	 22	 13	 17	 19	 10	 16	 14	 7	 16	 8	 3	 15	 7	 2	 15
Брюсель, БЕЛЬГІЯ	 6	 -1	 12	 6	 -1	 10	 9	 2	 11	 13	 4	 12	 18	 8	 10	 21	 10	 11	 23	 12	 11	 22	 12	 11	 19	 10	 10	 14	 7	 12	 8	 2	 12	 6	 1	 13
Будапешт, УГОРЩИНА	 2	 -3	 7	 4	 -2	 6	 11	 2	 7	 17	 7	 8	 22	 11	 9	 26	 14	 8	 28	 16	 7	 27	 15	 6	 23	 12	 7	 16	 7	 8	 8	 3	 8	 3	 -1	 9
Буенос-Айрес, АРГЕНТ.	 29	 17	 7	 28	 17	 6	 26	 16	 7	 22	 12	 8	 18	 8	 7	 14	 5	 7	 14	 6	 8	 16	 6	 9	 18	 8	 8	 21	 10	 9	 24	 13	 9	 28	 16	 8
Каїр, ЄГИПЕТ	 18	 8	 1	 21	 9	 1	 24	 11	 <1	 28	 14	 <1	 33	 17	 <1	 35	 20	 0	 36	 21	 0	 35	 22	 0	 32	 20	 0	 30	 18	 <1	 26	 14	 <1	 20	 10	 1
Каракас, ВЕНЕСУЕЛА	 24	 13	 6	 25	 13	 2	 26	 14	 3	 27	 16	 4	 27	 17	 9	 26	 17	 14	 26	 16	 15	 26	 16	 15	 27	 16	 13	 26	 16	 12	 25	 16	 13	 26	 14	 10
Касабланка, МАРОККО	 17	 7	 8	 18	 8	 8	 19	 9	 8	 21	 11	 7	 22	 13	 5	 24	 16	 1	 26	 18	 0	 27	 19	 0	 26	 17	 1	 24	 14	 6	 21	 11	 8	 18	 8	 9
Чікаго, США	 0	 -8	 11	 1	 -7	 10	 6	 -2	 12	 13	 4	 11	 18	 10	 12	 24	 16	 11	 27	 19	 9	 26	 18	 9	 23	 14	 9	 16	 8	 9	 8	 1	 10	 2	 -5	 11
Копенгаґен, ДАНІЯ	 2	 -2	 9	 2	 -2	 7	 5	 -1	 8	 10	 3	 9	 16	 7	 8	 19	 11	 8	 22	 13	 9	 21	 12	 12	 17	 9	 8	 12	 6	 9	 6	 2	 10	 3	 0	 11
Джакарта, ІНДОНЕЗІЯ	 29	 23	 18	 29	 23	 17	 30	 23	 15	 31	 24	 11	 -14	 24	 9	 31	 23	 7	 31	 23	 5	 31	 23	 4	 31	 23	 5	 31	 23	 8	 30	 23	 12	 29	 23	 14
Дублін, ІРЛАНДІЯ	 8	 2	 13	 8	 2	 11	 11	 2	 11	 11	 2	 10	 12	 3	 11	 15	 6	 11	 18	 9	 11	 19	 11	 13	 17	 8	 12	 14	 6	 12	 11	 3	 12	 8	 2	 13
Женєва, ШВЕЙЦАРІЯ	 4	 -2	 10	 6	 -1	 9	 11	 2	 10	 14	 5	 11	 19	 9	 12	 23	 13	 11	 25	 14	 9	 24	 14	 10	 21	 11	 10	 14	 7	 11	 8	 3	 11	 4	 -1	 10
Гельсінкі, ФІНЛЯНДІЯ	 -3	 -8	 11	 -3	 -9	 8	 0	 -6	 8	 6	 -1	 8	 13	 5	 8	 17	 9	 9	 22	 14	 8	 19	 13	 12	 14	 8	 11	 7	 3	 12	 3	 -1	 11	 -1	 -6	 11
ГОНГ-КОНГ	 18	 13	 4	 17	 13	 5	 19	 16	 7	 24	 19	 8	 28	 23	 13	 29	 26	 18	 31	 26	 17	 31	 26	 15	 29	 25	 12	 27	 23	 6	 23	 18	 2	 20	 15	 3
Стамбул,ТУРЕЧЧИНА	 7	 2	 12	 8	 3	 10	 11	 4	 9	 16	 7	 6	 20	 12	 5	 25	 16	 4	 27	 18	 3	 27	 19	 3	 24	 16	 5	 19	 12	 9	 15	 9	 11	 11	 5	 15
Йоганнесбург,П.АФРИКА	 26	 14	 12	 25	 14	 9	 24	 13	 9	 22	 10	 4	 19	 6	 3	 17	 4	 <1	 17	 4	 <1	 20	 6	 <1	 23	 9	 2	 25	 12	 7	 25	 13	 10	 26	 14	 11
Кінгстон, ЯМАЙКА	 30	 19	 3	 30	 19	 3	 30	 20	 2	 31	 21	 3	 31	 22	 4	 32	 23	 5	 32	 23	 4	 32	 23	 7	 32	 23	 6	 31	 23	 9	 31	 22	 4	 31	 21	 4
Лос-Анджелес, США	 18	 8	 6	 19	 8	 6	 19	 23	 86	 21	 10	 4	 22	 12	 2	 24	 13	 1	 27	 16	 0	 28	 16	 0	 27	 14	 1	 24	 12	 2	 23	 10	 3	 19	 8	 6
Ліма, ПЕРУ	 28	 19	 1	 28	 19	 <1	 28	 19	 <1	 27	 17	 <1	 23	 16	 <1	 20	 14	 1	 19	 14	 1	 19	 13	 2	 20	 14	 1	 22	 14	 <1	 23	 16	 <1	 26	 17	 <1
Лісабон, ПОРТУГАЛІЯ	 13	 8	 9	 14	 8	 8	 16	 9	 10	 18	 11	 7	 21	 13	 6	 24	 16	 2	 26	 17	 1	 27	 18	 <1	 24	 17	 4	 21	 14	 7	 17	 11	 10	 14	 8	 10
Лондон, В.БРИТАНІЯ	 7	 2	 17	 7	 2	 13	 11	 8	 11	 13	 4	 14	 17	 7	 13	 21	 11	 11	 23	 13	 13	 22	 12	 13	 19	 11	 13	 14	 7	 14	 9	 4	 16	 7	 2	 16
Мадрид, ІСПАНІЯ	 8	 1	 9	 11	 2	 9	 14	 4	 11	 18	 7	 9	 22	 10	 9	 27	 14	 6	 31	 17	 3	 30	 17	 2	 25	 13	 6	 19	 9	 8	 12	 4	 10	 9	 2	 9
Маніла, ФІЛІППІНИ	 32	 21	 6	 31	 21	 3	 33	 22	 4	 34	 23	 4	 34	 24	 12	 33	 24	 17	 31	 24	 24	 31	 24	 23	 31	 24	 22	 31	 23	 19	 31	 22	 14	 30	 21	 11
Мехіко, МЕКСИКА	 19	 6	 4	 21	 6	 5	 24	 8	 9	 25	 11	 14	 26	 12	 17	 24	 13	 21	 23	 12	 27	 23	 12	 27	 23	 12	 23	 21	 10	 13	 20	 8	 6	 19	 6	 4
Мілан, ІТАЛІЯ	 4	 -2	 7	 8	 1	 6	 13	 3	 6	 19	 8	 6	 22	 12	 9	 27	 16	 6	 29	 18	 6	 28	 17	 6	 24	 14	 6	 18	 9	 7	 11	 4	 7	 6	 1	 7
Монровія, ЛІБЕРІЯ	 30	 23	 5	 29	 23	 5	 31	 23	 10	 31	 23	 17	 30	 22	 21	 27	 23	 26	 27	 22	 24	 27	 23	 20	 27	 22	 26	 28	 22	 22	 29	 23	 19	 30	 23	 12
Монреаль, КВЕБЕК	 -6	 -14	 15	 -5	 -13	 14	 1	 -7	 14	 10	 1	 12	 18	 8	 12	 23	 14	 13	 26	 16	 12	 24	 15	 11	 19	 11	 12	 12	 4	 13	 4	 -3	 14	 -3	 -11	 15
Москва, РОСІЯ	 -6	 -13	 11	 -5	 -12	 9	 0	 -8	 8	 8	 -1	 9	 18	 7	 9	 23	 11	 10	 24	 13	 12	 22	 11	 12	 16	 6	 9	 8	 1	 11	 -1	 -5	 10	 -5	 -11	 9
Найробі, КЄНІЯ	 25	 12	 5	 26	 13	 6	 25	 14	 11	 24	 14	 16	 22	 13	 17	 21	 12	 9	 21	 11	 6	 21	 11	 7	 24	 11	 6	 24	 13	 8	 23	 13	 15	 24	 13	 11
Нью-Делі, ІНДІЯ	 21	 7	 2	 24	 9	 2	 31	 14	 1	 36	 20	 1	 41	 26	 2	 39	 28	 4	 36	 27	 8	 34	 26	 8	 34	 24	 4	 34	 18	 1	 29	 11	 <1	 23	 8	 1
Нью-Йорк, США	 3	 -4	 12	 3	 -4	 10	 7	 -1	 12	 14	 6	 11	 20	 12	 11	 25	 16	 10	 28	 19	 12	 27	 19	 10	 26	 16	 9	 21	 9	 9	 11	 3	 9	 5	 -2	 10
Париж, ФРАНЦІЯ	 6	 0	 15	 7	 1	 13	 11	 2	 15	 16	 5	 14	 19	 8	 13	 23	 11	 11	 24	 13	 12	 24	 13	 12	 21	 10	 11	 15	 7	 14	 9	 3	 15	 6	 1	 17
Ріо-де-Жанейро, БРАЗ.	 29	 23	 13	 29	 23	 11	 28	 22	 12	 27	 21	 10	 25	 19	 10	 24	 18	 7	 24	 17	 7	 24	 18	 7	 24	 18	 11	 25	 19	 13	 26	 20	 13	 28	 22	 14
Ер-ріяд, САУД.АРАВІЯ	 21	 8	 1	 23	 9	 1	 28	 13	 3	 15	 18	 4	 38	 22	 1	 42	 25	 0	 42	 26	 0	 42	 24	 0	 39	 22	 0	 34	 16	 0	 29	 13	 0	 21	 9	 0
Рим, ІТАЛІЯ	 12	 4	 8	 13	 4	 11	 17	 6	 5	 20	 8	 6	 23	 13	 6	 28	 16	 3	 31	 18	 2	 31	 18	 3	 28	 16	 6	 23	 12	 9	 17	 8	 8	 13	 5	 9
Сан-Франціско, США	 13	 7	 11	 15	 8	 11	 16	 9	 10	 17	 9	 6	 17	 11	 4	 19	 11	 2	 18	 12	 0	 18	 12	 0	 21	 13	 2	 20	 12	 4	 17	 11	 7	 14	 8	 10
Сантьяґо, ЧІЛІ	 29	 12	 0	 29	 11	 0	 27	 9	 1	 23	 7	 1	 18	 5	 5	 14	 3	 6	 15	 3	 6	 17	 4	 5	 19	 6	 3	 22	 7	 3	 26	 9	 1	 28	 11	 0
Сан Паулу, БРАЗИЛІЯ	 27	 17	 19	 28	 18	 17	 27	 17	 15	 26	 14	 10	 23	 12	 10	 22	 11	 8	 22	 9	 6	 23	 11	 8	 23	 12	 11	 24	 14	 13	 26	 15	 14	 27	 16	 13
Сеул, ПІВДЕННА КОРЕЯ	 0	 -9	 8	 3	 -7	 6	 8	 -2	 7	 17	 5	 8	 22	 11	 10	 27	 16	 10	 29	 21	 16	 31	 22	 13	 26	 15	 9	 19	 7	 7	 11	 0	 9	 3	 -7	 9
Сінгапур, СІНГАПУР	 30	 23	 17	 31	 23	 11	 31	 24	 14	 31	 24	 15	 32	 24	 15	 31	 24	 13	 31	 24	 13	 31	 24	 14	 31	 24	 14	 31	 23	 16	 31	 23	 18	 31	 23	 19
Стокгольм, ШВЕЦІЯ	 -1	 -5	 8	 -1	 -6	 7	 3	 -3	 7	 7	 0	 6	 14	 5	 8	 18	 9	 7	 21	 13	 9	 19	 12	 10	 14	 8	 8	 9	 4	 9	 3	 -1	 9	 1	 -3	 9
Сідней, АВСТРАЛІЯ	 26	 18	 14	 26	 18	 13	 24	 17	 14	 22	 14	 14	 19	 11	 13	 16	 9	 12	 16	 8	 12	 17	 9	 11	 19	 11	 12	 22	 13	 12	 23	 16	 12	 25	 17	 13
Тегеран, ІРАН	 7	 -3	 4	 10	 0	 4	 15	 4	 5	 22	 9	 3	 28	 14	 2	 34	 19	 1	 37	 22	 <1	 36	 22	 <1	 32	 18	 <1	 24	 12	 1	 17	 6	 3	 11	 1	 4
Токіо, ЯПОНІЯ	 8	 -2	 5	 9	 -1	 6	 12	 2	 10	 17	 8	 10	 22	 12	 10	 24	 17	 12	 28	 21	 10	 30	 22	 9	 26	 19	 12	 21	 13	 11	 16	 6	 7	 11	 1	 5
Торонто, ОНТАРІО	 -1	 -9	 16	 -1	 -9	 12	 3	 -5	 13	 10	 1	 12	 17	 7	 13	 23	 12	 11	 26	 15	 10	 25	 14	 9	 21	 11	 12	 13	 4	 11	 6	 -1	 13	 1	 -6	 13
Відень, АВСТРІЯ	 1	 -3	 8	 3	 -2	 7	 8	 1	 7	 14	 5	 9	 19	 10	 9	 22	 13	 9	 24	 15	 9	 23	 14	 10	 19	 11	 7	 13	 7	 8	 7	 2	 8	 3	 -1	 9
Вашингтон, США	 6	 -3	 11	 7	 -2	 10	 12	 2	 12	 18	 7	 11	 24	 12	 12	 28	 17	 11	 31	 20	 11	 29	 19	 11	 26	 15	 8	 19	 9	 8	 9	 -13	 55	 7	 -2	 10

Н 	 -	 Найвища середньомісячна денна температура
L 	 -	 Найнижча середньомісячна денна температура
R 	 -	 Середньомісячна кількість днів з опадами

КЛІМАТИЧНА КАРТА СВІТУ



ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ

ПРАВОСЛАВНА  ПАСХАЛІЯ						    

Великдень	 05.05.2013	 20.04.2014	 12.04.2015	 01.05.2016	 16.04.2017	 08.04.2018	 28.04.2019	 19.04.2020
Тріїця	 23.06.2013	 08.06.2014	 31.05.2015	 19.06.2016	 04.06.2017	 27.05.2018	 16.06.2019	 07.06.2020

КАТОЛІЧНА ПАСХАЛІЯ						    

Великдень	 31.03.2013	 20.04.2014	 05.04.2015	 27.03.2016	 16.04.2017	 01.04.2018	 21.04.2019	 12.04.2020
Тріїця	 26.05.2013	 15.06.2014	 31.05.2015	 22.05.2016	 11.06.2017	 27.05.2018	 16.06.2019	 07.06.2020

МІЖНАРОДНІ СИМВОЛИ-ПОЗНАЧКИ  
КРАЇН-УЧАСНИКІВ ДОРОЖНЬОГО РУХУ

A	 Австрія
AFG	 Афганістан
AL	 Албанія
ANG	 Ангола
AUS	 Австралія
AZ	 Азербайджан
B	 Бельгія
BD	 Бангладеш
BDS	 Барбадос
BG	 Болгарія
BIH	 Боснія та Герцеговина
BOL	 Болівія
BR	 Бразилія
BRN	 Бахрейн
BY	 Беларусь
C	 Куба
CDN	 Канада
CH	 Швейцарія
CL	 Шрі-Ланка
CO	 Колумбія
CR	 Коста-Ріка
CY	 Кіпр
CZ	 Чехія
D	 Германія
DK	 Данія
DOM	 Домініканська  
	 Республіка
DZ	 Алжир
E	 Испанія
EAK	 Кенія
EAU	 Уганда
EC	 Еквадор
ES	 Сальвадор
EST 	 Естонія
ET	 Єгипет
ETH	 Ефіопія
F	 Франція
FIN 	 Фінляндія
FJI	 Фіджи
FL	 Ліхтенштейн
GB	 Великобританія
GBZ	 Гібралтар
GCA	 Гватемала
GE	 Грузія

GH	 Гана
GR	 Греція
H	 Венгрія
HK	 Гонконг (CN)
HN 	 Гондурас
HR 	 Хорватія
I	 Італія
IL	 Ізраїль
IND	 Індія
IR	 Іран
IRL	 Ірландія
IRQ	 Ірак
IS	 Ісландія
J	 Японія
JA	 Ямайка
JOR 	 Йорданія
K	 Камбоджа
KS	 Киргизстан
KSA	 Саудівська Аравія
KWT	 Кувейт
KZ	 Казахстан
L	 Люксембург
LAO	 Лаос
LB	 Ліберія
LT	 Литва
LV	 Латвія
M	 Мальта
MA	 Марокко
MC	 Монако
MD	 Молдова
MEX	 Мексика
MK	 Македонія
MOC	 Мозамбік
N	 Норвегія
NAM 	 Намібія
NIC	 Нікарагуа
NIG 	 Нігерія
NL	 Нідерланди
NZ	 Нова Зеландія
OM	 Оман
P	 Португалія
PA	 Панама
PE	 Перу
PK	 Пакистан

PL	 Польща
PY	 Парагвай
Q	 Катар
RA	 Аргентина
RC	 Тайвань
RCB 	 Конго
RCH	 Чілі
RH	 Гаїті
RL	 Ліван
RM	 Мадагаскар
RN	 Нігер
RO 	 Румунія
ROK	 Южна Корея
ROU 	 Уругвай
RP 	 Філіппіни
RU	 Бурундія
RUS	 Росія
S	 Швеція
SGP	 Сінгапур
SK 	 Словаччина
SLO	 Словенія
SP	 Сомалі
SYR	 Сірія
THA 	 Таїланд
TJ	 Китай
TJ	 Таджикистан
TM	 Туркменістан
TN	 Туніс
TR	 Турція
UA	 Україна
UAE 	 ОАЕ
USA	 США
UZ	 Узбекистан
V 	 Ватікан
VN	 В’єтнам
WD	 Домініка
YV	 Венесуела
ZA	 ПАР
ZW 	 Зимбабве
CC	 исп. в России для 
 	 консульских учреждений
CD	 исп. в России для 
	  дипломатических 
	  представительств
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ТЕЛЕФОННІ КОДИ В ЗАРУБІЖНИХ КРАЇНАХ

* - зумер.



Назва країни Столиця Грошова одиниця 
Літерний 

код

Австралія Канберра 
австралійлький долар 
– 100 центів

AUD

Австрія Відень євро – 100 євроцентів EUR

Азербайджан Баку манат – 100 гепіків AZM

Албанія Тірана лека – 100 кіндарків ALL

Алжир Алжир 
алжирський динар – 
100 сантимів

DZD

Ангола Луанда кванза – 100 сентімо AOR

Арґентина Буенос-Айрес 
арґентинське песо – 
100 сентаво

ARS

Афґаністан Кабул афґані – 100 пулів AFA

Бельгія Брюссель євро – 100 євроцентів EUR

Білорусь Мінськ рубль – 100 копійок BYR

Болгарія Софія лева – 100 стотинок BGL

Бразилія Бразиліа реал – 100 сентаво BRL

Велика Британія Лондон 
фунт стерлінгів –  
100 пенсів

GBP

В’єтнам Ханой донг – 10 хао – 100 су VND

Вірменія Єреван драм – 100 лумів AMD

Греція Афіни євро – 100 євроцентів EUR

Грузія Тбілісі лари – 100 тетрі GEL

Данія Копенгаген 
датська крона –  
100 єре

DKK

Естонія Таллінн 
євро –  
100 євроцентів

EUR

Єгипет Каїр 
єгипетський фунт – 
100 піастрів –  
1000 мільємів

EGP

Ізраїль Єрусалим шекель – 100 агорів ILS

Індія Нью Делі рупія – 100 пайсів INR

Індонезія Джакарта рупія – 100 сенів IDR

Ірак Багдад 
іракський динар – 
1000 філсів

IQD

Іран Тегеран ріал – 100 динарів IRR

Ірландія Дублін євро – 100 євроцентів EUR

Ісландія Рейк’явік 
ісландська крона – 
100 ейре

ISK

Іспанія Мадрид євро – 100 євроцентів EUR

Італія Рим євро – 100 євроцентів EUR

Йорданія Амман 
йорданський динар – 
1000 філсів

JOD

Казахстан Астана тенге – 100 тиїнів KZT

Канада Оттава 
канадський долар – 
100 центів

CAD

Катар Доха 
катар-ріял –  
100 дирхемів

QAR

Кенія Найробі 
кенійський шилінг – 
100 центів

KES

Киргизстан Бішкек 
киргизький сом –  
100 тиїнів

KGS

Китай Пекін 
юань – 10 цзяо –  
100 финів

CNY

Кіпр Нікосія євро – 100 євроцентів EUR

Корея, Республіка Сеул вона – 100 чонів KRW

Корея, НДР Пхеньян вона – 100 чонів KPW

Куба Гавана 
кубинське песо –  
100 сентаво

KRW

Кувейт Ель-Кувейт 
кувейтський динар – 
1000 філсів

KWD

Лаос В’єнтьян кіп – 100 атів LAK

Латвія Рига євро – 100 євроцентів EUR

Литва Вільнюс євро – 100 євроцентів EUR

Ліван Бейрут 
ліванський фунт –  
100 піастрів

LBP

Лівія Тріполі 
лівійський динар –  
100 дирхамів

LYD

Ліхтенштейн Вадуц 
швейцарський франк 
– 100 сантимів

CHF

Люксембурґ Люксембурґ євро – 100 євроцентів EUR

Мадаґаскар Антананаріву 
малаґасійський 
аріарі –   
5 іраймбиланьїв 

MGF

Малайзія Куала-Лампур ринггіт – 100 сенів MYR

Мальта Валлетта євро – 100 євроцентів EUR

Марокко Рабат дирхам – 100 сантимів MAD

Мексика Мехіко нове песо – 100 сентаво MXN

Молдова Кишинів 
молдавський лей – 
100 банів

MDL

Монако Монако євро – 100 євроцентів EUR

Монголія Улан-Батор тугрик – 100 мунгу MNT

М’янма Янґон к’ят (джа) – 100 п’я MMK

Непал Катманду 
непальська рупія – 
100 пайсів

NPR

Ніґер Ніамей 
африканський франк 
– 100 сантимів

XOF

Ніґерія Абуджа найра – 100 кобо NGN

Нідерланди Амстердам євро – 100 євроцентів EUR

Німеччина Берлін євро – 100 євроцентів EUR

Нова Зеландія Веллінґтон 
новозеландський 
долар – 100 центів

NZD

Норвегія Осло 
норвезька крона – 100 
єре

NOK

Об’єднані 
Арабські Емірати 
(ОАЕ)

Абу-Дабі дирхам – 100 філсів AED

Пакистан Ісламабад 
пакистанська рупія – 
100 пайсів

PKR

Перу Ліма 
нево-соль –  
100 сентімо

PEN

 ПАР
Преторія 
(Кейптаун) 

ренд – 100 центів ZAR

Польща Варшава євро – 100 євроцентів EUR

Португалія Лісабон євро – 100 євроцентів EUR

Росія Москва рубль – 100 копійок RUR

Румунія Бухарест євро – 100 євроцентів EUR

Сербія Белґрад 
сербський динар – 
100 парів

RSD

Сінґапур Сінґапур 
сінґапурський долар – 
100 центів

SGD

Сирія Дамаск 
сірійський фунт – 100 
піастрів

SYP

Словаччина Братислава євро – 100 євроцентів EUR

Словенія Любляна євро – 100 євроцентів EUR

США Вашинґтон 
долар США – 100 
центів

USD

Таджикистан Душанбе сомоні – 100 дирамів TJS

Таїланд Банґкок бат – 100 сантангів THB

Тайвань (Китай) Тайбей 
тайваньський долар – 
100 центів

TWD

Туніс Туніс 
туніський динар – 100 
мілімів

TND

Туреччина Анкара 
турецька ліра – 100 
курушів

TRL

Туркменістан Ашґабад манат – 100 таньга TMT

Угорщина Будапешт форинт – 100 філерів HUF

Узбекистан Ташкент 
узбецький сум – 100 
тиїнів

UZS

Україна Київ гривня – 100 копійок UAH

Уруґвай Монтевідео песо – 100 сентисимо UYP

Філіпіни Маніла 
філіпінське песо – 100 
сентаво

РНР

Фінляндія Гельсінкі євро – 100 євроцентів EUR

Франція Париж євро – 100 євроцентів EUR

Хорватія Заґреб куна (кіпа) – 100 ліп HRK

Чехія Прага крона – 100 гелерів CZK

Чилі Сантьяґо песо – 100 сентесимо CLP

Чорногорія Подґоріца євро – 100 євроцентів EUR

Швейцарія Берн 
швейцарський франк 
– 100 сантимів

CHF

Швеція Стокгольм крона – 100 єре SEK

Шрі-Ланка Коломбо рупія – 100 центів LKR

Ямайка Кінґстон 
ямайський долар – 
100 центів

JMD

Японія Токіо йєна – 100 сенів JPY

Міжнародний 
валютний фонд

Спеціальні права запозичення СПЗ 
(SDR) SDR (XDR)

КРАЇНИ СВІТУ ТА ГРОШОВІ ОДИНИЦІТЕРМІНОЛОГІЯ ПРИ ЗАМОВЛЕННІ ГОТЕЛЮ

ТИП НОМЕРУ:
•	SGL (single) – одноособове розміщення;

•	DBL (double) – двоособове розміщення;

•	TRPL (triple) – триособове розміщення;

•	EXB (extra bed) – додаткове ліжко;

•	CH (child) – велика дитина;

•	сh (child) – маленька дитина;

•	Ad (adult) – дорослий;

•	french bed (або king size) – номер з одним 
великим ліжком для сімейної пари; 

•	triple  – номер з двома ліжками і диваном, на 
якій можна укласти дитину; 

•	double twin – номер з двома ліжками; 

•	single – номер таких же розмірів, як і double 
twin, але з одним ліжком;

•	double for single use – іноді одинаків поселя-
ють в двомісний номер, і платня зменшується 
на 25%;

•	standart room – стандартна кімната;

•	superior – кімната більшого розміру, ніж 
стандартна;

•	extra suite – двокімнатний номер з двома 
відпочивальнями; 

•	suite – номер з вітальнею і спальнею з меб-
лями і устаткуванням високої якості; 

•	mini suite – маленький двокімнатний номер; 

•	unior suite – двомісний однокімнатний номер 
поліпшеного планування; 

•	family room – розміщення в номері люкс з 
окремими кімнатами;

•	studio – номер завбільшки за стандартний;

•	family studio – номер для сім’ї з двома суміж-
ними кімнатами; 

•	de luxe – такий же номер, але з більш феше-
небельним інтер`єром; 

•	business – великий номер з комп’ютером, 
факсом, придатний для роботи; 

•	president – найрозкішніші номери в готелі, 
декілька спалень, кабінет, два- три туалета.

ТИП РОЗМІЩЕННЯ:
•	ROH – без уточнення розміщення;

•	MB – основна будівля;

•	Chale – прибудови до основної будівлі;

•	BG – бунгало;

•	flat – квартира;

•	private accomodation – розміщення у при-
ватному будинку (найчастіше разом з хазяй-
вами);

•	cottage – котедж;

•	pavilion – назва корпусу;

•	sport-area – назва корпусу;

•	room – розміщення в однокімнатному но-
мері;

•	sea view(SV) – вигляд на море;

•	Garden view – вигляд на сад;

•	City view – вигляд на місто;

•	Beach view – кімната з виглядом на море;

•	Dune view – вигляд на пісок;

•	Lagoon view – з виглядом на водоймище;

•	Mountain view –вигляд на гори;

•	Pool view – вигляд на басейн;

•	Land view – вигляд на землю;

•	Front – 1 берегова лінія;

ХАРЧУВАННЯ:
•	ОB (only bed) – тільки розміщення;

•	BB (bed and breakfast) –  розміщення і сні-
данок;

•	HB (half board) – розміщення, сніданок, ве-
черя;

•	FB (full board) – розміщення, сніданок, обід, 
вечеря;

•	AI  (all inclusive)  –  розміщення і  харчування 
по системі усе включено (сніданок, обід, вече-
ря, алкогольні і безалкогольні напої місцевого 
виробництва) Більш розширені скорочення 
(Ultra AI, Mega AI та подібні, означають, що 
до харчування у стандартну ціну включені 
додаткові послуги, наприклад користування 
сауною, тренажерним залом, косметичним 
кабінетом та інш., такі скорочення треба до-
сконало уточнювати у адміністратора)

Увага: Якщо у вашому номері довго не міняють рушника, потрібно всього лише кинути рушники на підлогу 
ванної кімнати - і їх вмить поміняють. Рушник на вішалці однозначно сприймається покоївками готелів як 
наказ: “Рушника  не міняти!”.



ТАБЛИЦЯ ВИТРАТ КАЛОРІЙ

Види фізичної активності
Витрата 
калорій, 

Ккал/год.

Приготування їжі 80

Одягання 30

Водіння автомобіля 50

Витирання пилу 80

Прийняття їжі 30

Робота в саду 135

Прасування білизни 45

Прибирання ліжка 130

Ходіння по магазинах 80

Сидяча робота 75

Колка дров 300

Миття підлоги 130

Секс 100-150

Аеробні танці низької інтенсивності 215

Аеробні танці високої інтенсивності 485

Бадмінтон (  в помірному темпі ) 255

Бадмінтон (  в напруженому темпі) 485

Баскетбол 380

Їзда на велосипеді (9 км/год.) 185

Їзда на велосипеді (15 км/ год.) 320

Їзда на велосипеді (20 км/ год.) 540

Гімнастичні вправи 150

Веслування на каное (4 км/ год.) 185

Заняття балетом 750

Бальні танці 275

Танці в ритмі диско 400

Сучасні танці 240

Футбол 450

Заняття гімнастикою 240

Спортивна треніровка 455

Спокійна прогулянка 150

Піший туризм (4 км/год.) 235

Їзда верхова 255

Фігурне катання 250

Альпінізм 453

Спортивна ходьба 416

Стрибки через скакалку 540

Веслування академічне (4 км/год.) 210

Біг (11 км/год.) 485

Біг (16 км/год.) 750

Біг по пересіченій місцевості 600

Біг вгору по сходинках 900

Біг вгору і  вниз по сходах 540

Ходьба на лижах 485

Швидкісний спуск на лижах 270

Швидкісний біг  на ковзанах 770

Плавання (0,4 км/год.) 210

Плавання (2,4 км/год.) 460

Плавання швидким кролем 570

Настільний теніс (одиночний) 315

Настільний теніс (парний) 205

Волейбол 255

Водне поло 600

Водні лижі 355

Силове тренування на тренажерах 520

Види фізичної активності
Ккал в год. 

при вазі 
50 кг

Ккал в год. 
при вазі

60 кг

Ккал в год. 
при вазі 

70 кг

Ккал 
в год. 
на 1кг 

ваги

Заняття аеробікою 260 312 364 5,2

Бадмінтон 240 288 336 4,8

Баскетбол 240 288 336 4,8

Боулінг 180 216 252 3,6

Цикл вправ 220 264 308 4,4

Крикет 120 144 168 2,4

Їзда на велосипеді (16 км/год.) 270 324 378 5,4

Повільні  танці 180 216 252 3,6

Швидкі танці 370 444 518 7,4

Копання землі 200 240 280 4

Заняття на еліптичному тренажері 370 444 518 7,4

Фехтування 200 240 280 4

Футбол, напад 220 264 308 4,4

Гольф 160 192 224 3,2

Гімнастика 200 240 280 4

Гандбол 160 192 224 3,2

Хокей 220 264 308 4,4

Верхова їзда риссю 280 336 392 5,6

Робота по дому 160 192 224 3,2

Біг підтюпцем (8,8 км/год.) 320 384 448 6,4

Дзюдо 160 192 224 3,2

Косіння трави 200 240 280 4

Гребля повільна 200 240 280 4

Гребля спортивна 320 384 448 6,4

Біг (10,4 км/год.) 420 504 588 8,4

Біг (12 км/год.) 570 684 798 11,4

Біг (16 км/год.) 720 864 1008 14,4

Скутер 160 192 224 3,2

Знаходження в положенні сидячи 40 48 56 0,8

Катання на ковзанах 160 192 224 3,2

Катання на роликах 210 252 294 4,2

Катання на лижах по рівній місцевості 370 444 518 7,4

Спуск з гори на лижах 260 312 364 5,2

Стрибки через скакалку 280 336 392 5,6

Сквош 370 444 518 7,4

Підйом по сходах /  степ 370 444 518 7,4

Знаходження в положенні стоячи 85 102 119 1,7

Розтяжка 90 108 126 1,8

Повільне плавання кролем 350 420 490 7

Повільне плавання брасом 280 336 392 5,6

Настільний теніс 240 288 336 4,8

Теніс 290 348 406 5,8

Стрибки з трампліна 290 348 406 5,8

Волейбол 240 288 336 4,8

Ходьба (3,8 км/год.) 210 252 294 4,2

Ходьба (5,6 км/год.) 240 288 336 4,8

Ходьба (7,2 км/год.) 280 336 392 5,6

Ходьба в гору (ухил 15%, 3,8 км/год.) 270 324 378 5,4

Аштанга-йога 300 360 420 6

Статична йога 160 192 224 3,2

ТАБЛИЦЯ КАЛОРІЙНОСТІ ПРОДУКТІВ

Молоко и молочні продукти

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Бринза з коров’ячого молока 52 17,9 20,1 0 260

Йогурт нат. 1.5% жирності 88 5 1,5 3,5 51

Кефир нежирний 91,4 3 0,1 3,8 30

Кефир жирний 88,3 2,8 3,2 4,1 59

Молоко 88,5 2,8 3,2 4,7 58

Молоко згущене з цукром 26,5 7,2 8,5 56 315

Кисляк 88,4 2,8 3,2 4,1 58

Ряжанка 85,3 3 6 4,1 85

Сливки 10% 82,2 3 10 4 118

Сливки 20% 72,9 2,8 20 3,6 205

Сметана 10% 82,7 3 10 2,9 116

Сметана 20% 72,7 2,8 20 3,2 206

Сир голандський 38,8 26,8 27,3 0 361

Сир швейцарський 36,4 24,9 31,8 0 396

Сир пошехонський 41 26 26,5 0 334

Сир плавлений 55 24 13,5 0 226

Творог жирний 64,7 14 18 1,3 226

Творог полужирний 71 16,7 9 1,3 156

Творог нежирний 77,7 18 0,6 1,5 86

Жири, маргарин, масло

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Жир топлений 0,3 0 99,7 0 897

Шпик свиний (без шкурки) 5,7 1,4 92,8 0 816

Маргарин молочний 15,9 0,3 82,3 1 746

Маргарин бутербродний 15,8 0,5 82 1,2 744

Майонез 25 3,1 67 2,6 627

Масло рослинне 0,1 0 99,9 0 899

Масло сливочне 15,8 0,6 82,5 0,9 748

Хліб та хлібобулочні вироби, мука

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Хліб ржаний 42,4 4,7 0,7 49,8 214

Хліб пшен. з муки I гатунку 34,3 7,7 2,4 53,4 254

Сдобна випічка 26,1 7,6 4,5 60 297

Баранки 17 10,4 1,3 68,7 312

Сухарі пшеничні 12 11,2 1,4 72,4 331

Мука пшенична вищого гатунку 14 10,3 0,9 74,2 327

Мука ржана 14 6,9 1,1 76,9 326

Крупи

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Гречана ядриця 14 12,6 2,6 68 329

Манна 14 11,3 0,7 73,3 326

Вівсяна 12 11,9 5,8 65,4 345

Перлова 14 9,3 1,1 73,7 324

Пшено 14 12 2,9 69,3 334

Рисова 14 7 0,6 73,7 323

Ячнева 14 10,4 1,3 71,7 322

Геркулес 12 13,1 6,2 65,7 355

Кукурузна 14 8,3 1,2 75 325

Овочі

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Баклажани 91 0,6 0,1 5,5 24

Бруква 87,5 1,2 0,1 8,1 37

Горошек зелений 80 5 0,2 13,3 72

Гарбуз 92,4 28 1,3 0,3 7,7

Гарбуз смажений 100 г 76 1,4 5,5 5,2

Кабачки 93 0,6 0,3 5,7 27

Капуста білокачанна 90 1,8 - 5,4 28

Капуста червонокачанна 90 1,8 - 6,1 31

Капуста кольорова 90,9 2,5 - 4,9 29

Картофель 76 2 0,1 19,7 83

Лук зелений (перо) 92,5 1,3 - 4,3 22

Лук порей 87 3 - 7,3 40

Лук ріпчастий 86 1,7 - 9,5 43

Морква червона 88,5 1,3 0,1 7 33

Огірки 95 0,8 - 3 15

Перець зелений солодкий 92 1,3 - 4,7 23

Перець червоний солодкий 91 1,3 - 5,7 27

Петрушка 85 3,7 - 8,1 45

Ревінь 94,5 0,7 - 2,9 16

Редис 93 1,2 - 4,1 20

Редька 88,6 1,9 - 7 34

Салат 95 1,5 - 2,2 14

Буряк 86,5 1,7 - 10,8 48

Томати 93,5 0,6 - 4,2 19

Зелена квасоля 90 4 - 4,3 32

Хрін 77 2,5 - 16,3 71

Черемша 89 2,4 - 6,5 34

Часник 70 6,5 - 21,2 106

Шпинат 91,2 2,9 - 2,3 21

Щавель 90 1,5 - 5,3 28

Цуккіні 92,7 16 1,5 0,2 3,0

Фрукти і ягоди

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Абрикос 86 0,9 - 10,5 46

Айва 87,5 0,6 - 8,9 38

Алича 89 0,2 - 7,4 34

Ананас 86 0,4 - 11,8 48

Банани 74 1,5 - 22,4 91

Вишня 85,5 0,8 - 11,3 49

Гранат 85 0,9 - 11,8 52

Груша 87,5 0,4 - 10,7 42

Інжир 83 0,7 - 13,9 56

Кизил 85 1 - 9,7 45

Персики 86,5 0,9 - 10,4 44

Горобина садова 81 1,4 - 12,5 58

Горобина чорноплідна 80,5 1,5 - 12 54

Слива садова 87 0,8 - 9,9 43

Фініки 20 2,5 - 72,1 281

Хурма 81,5 0,5 - 15,9 62

Черешня 85 1,1 - 12,3 52

Шовковиця 82,7 0,7 - 12,7 53

Яблука 86,5 0,4 - 11,3 46

Апельсин 87,5 0,9 - 8,4 38

Грейпфрут 89 0,9 - 7,3 35

Лимон 87,7 0,9 - 3,6 31

Мандарин 88,5 0,8 - 8,6 38

Виноград 80,2 0,4 - 17,5 69

Суниця 84,5 1,8 - 8,1 41

Журавлина 89,5 0,5 - 4,8 28

Агрус 85 0,7 - 9,9 44

Малина 87 0,8 - 9 41

Обліпиха 75 0,9 - 5,5 30

Смородина біла 86 0,3 - 8,7 39

Смородина червона 85,4 0,6 - 8 38

Смородина чорна 85 1 - 8 40

Чорниця 86,5 1,1 - 8,6 40

Сухофрукти

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Урюк 18 5 - 67,5 278

Курага 20,2 5,2 - 65,9 272

Ізюм з кісточкою 19 1,8 - 70,9 276

Вишня 18 1,5 - 73 292

Груша 24 2,3 - 62,1 246

Персики 18 3 - 68,5 275

Чорнослив 25 2,3 - 65,6 264

Яблука 20 3,2 - 68 273

Бобові

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Боби 83 6 0,1 8,3 58

Горох лущений 14 23 1,6 57,7 323

Горох цільний 14 23 1,2 53,3 303

Соя 12 34,9 17,3 26,5 395

Квасоля 14 22,3 1,7 54,5 309

Сочевиця 14 24,8 1,1 53,7 310

Гриби

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Білі свіжі 89,9 3,2 0,7 1,6 25

Білі сушені 13 27,6 6,8 10 209

Підберезники свіжі 91,6 2,3 0,9 3,7 31

Підосичники свіжі 91,1 3,3 0,5 3,4 31

Сироежі свіжі 83 1,7 0,3 1,4 17

М’ясо, субпродукти, птиця

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Баранина 67,6 16,3 15,3 0 203

Яловичина 67,7 18,9 12,4 0 187

Кролик 65,3 20,7 12,9 0 199

Свинина нежирна 54,8 16,4 27,8 0 316

Телятина 78 19,7 1,2 0 90

Баранячі нирки 79,7 13,6 2,5 0 77

Бараняче серце 78,5 13,5 2,5 0 82

Яловича печінка 72,9 17,4 3,1 0 98

Яловичі нирки 82,7 12,5 1,8 0 66

Яловиче вим'я 72,6 12,3 13,7 0 173

Яловиче серце 79 15 3 0 87

Яловичий язик 71,2 13,6 12,1 0 163

Нирки свинні 80,1 13 3,1 0 80

Печінка свинна 71,4 18,8 3,6 0 108

Серце свинне 78 15,1 3,2 0 89

Язик свинний 66,1 14,2 16,8 0 208

Гуси 49,7 16,1 33,3 0 364

Індичка 64,5 21,6 12 0,8 197

Кури 68,9 20,8 8,8 0,6 165

Курчата 71,3 18,7 7,8 0,4 156

Качка 51,5 16,5 61,2 0 346

Ковбаса і ковбасні вироби

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Варена ковбаса дієтична 71,6 12,1 13,5 0 170

Варена ковбаса докторська 60,8 13,7 22,8 0 260

Варена ковбаса любительська 57 12,2 28 0 301

Варена ковбаса молочна 62,8 11,7 22,8 0 252

Сардельки свинячі 53,7 10,1 31,6 1,9 332

Сосиски молочні 60 12,3 25,3 0 277

Варено-копчена любительська 39,1 17,3 39 0 420

Варено-копчена сервелат 39,6 28,2 27,5 0 360

Напівкопчена краківська 34,6 16,2 44,6 0 466

Напівкопчена мінська 52 23 17,4 2,7 259

Напівкопчена українська 44,4 16,5 34,4 0 376

Сирокопчена любительська 25,2 20,9 47,8 0 514

Сирокопчена московська 27,6 24,8 41,5 0 473

М’ясні консерви та копченості

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Яловичина тушкована 63 16,8 18,3 0 232

Сніданок туриста (свинина) 65,6 16,9 15,4 0 206

Ковбасний фарш 63,2 15,2 15,7 2,8 213

Свинина тушкована 51,1 14,9 32,2 0 349

Грудинка сирокопчена 21 7,6 66,8 0 632

Корейка сирокопчена 37,3 10,5 47,2 0 467

Шинка 53,5 22,6 20,9 0 279

Яйця

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Яйце куряче 74 12,7 11,5 0,7 157

Яєчний порошок 6,8 45 37,3 7,1 542

Сухий білок 12,1 73,3 1,8 7 336

Сухий жовток 5,4 34,2 52,2 4,4 623

Яйце перепелине 73,3 11,9 13,1 0,6 168

Риба і морепродукти

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Бички 70,8 12,8 8,1 5,2 145

Горбуша 70,5 21 7 0 147

Сьомга 62.9 20.8 15.1 0 219

Минтай 80.1 15.9 0.7 0 70

Мойва 75 13.4 11.5 0 157

Палтус 76.9 18.9 3 0 103

Салака 75.4 17.3 5.6 0 121

Оселедець 62.7 17.7 19.5 0 242

Скумбрія 71.8 18 9 0 153

Ставрида 74.9 18.5 5 0 119

Тунець 74 22,7 0,7 0 96

Хек 79.9 16.6 2.2 0 86

Печінка тріски 26,4 4,2 65,7 0 613

Кальмар 80,3 18 0,3 0 75

Креветка 77,5 18 0,8 0 83

Морська капуста 88 0,9 0,2 3 5

Паста «Океан» 72,2 18,9 6,8 0 137

Ікра

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Кети зерниста 46,9 31,6 13,8 0 251

Лещева пробійна 58 24,7 4,8 0 142

Мінтаєва пробійна 63,2 28,4 1,9 0 131

Осетрова зерниста 58 28,9 9,7 0 203

Осетрова пробійна 39,5 36 10,2 0 123

Горіхи

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Фундук 4,8 16,1 66,9 9,9 704

Мигдаль 4 18,6 57,7 13,6 645

Волоський горіх 5 13,8 61,3 10,2 648

Арахіс 10 26,3 45,2 9,7 548

Насіння соняшнику 8 20,7 52,9 5 578

Солодощі

Продукт Вода Білки Жири Вуглеводи Ккал

Мед 17,2 0,8 0 80,3 308

Зефір 20 0,8 0 78,3 299

Ірис 6,5 3,3 7,5 81,8 387

Мармелад 21 0 0,1 77,7 296

Карамель 4,4 0 0,1 77,7 296

Цукерки политі шоколадом 7,9 2,9 10,7 76,6 396

Пастила 18 0,5 0 80,4 305

Цукор 0,2 0,3 0 99,5 374

Халва соняшникова 2,9 11,6 29,7 54 516

Шоколад темний 0,8 5,4 35,3 52,6 540

Шоколад молочний 0,9 6,9 35,7 52,4 547

Вафлі з жировими начинками 1 3,4 30,2 64,7 530

Тістечко бісквітне 21 4,7 9,3 84,4 344

Пряники 14,5 4,8 2,8 77,7 336

Торт бісквітний 25 4,7 20 49,8 386



МАЛИН, ЖИТОМИРСЬКА	 4133
МАНГУШ, ДОНЕЦЬКА	 6297
МАНЬКІВКА, ЧЕРКАСЬКА	 4748
МАР’ЇНКА, ДОНЕЦЬКА	 6278
МАРГАНЕЦЬ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5665
МАРІУПОЛЬ, ДОНЕЦЬКА	 629
МАРКІВКА, ЛУГАНСЬКА	 6464
МАШІВКА, ПОЛТАВСЬКА	 5364
МЕЖОВА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5630
МЕЛІТОПОЛЬ, ЗАПОРІЗЬКА	 619, 6192
МЕНА, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4644
МИКОЛАЇВ, ЛЬВІВСЬКА	 3241
МИКОЛАЇВ, МИКОЛАЇВСЬКА	 51”2”
МИКОЛАЇВКА, ОДЕСЬКА	 4857
МИРГОРОД, ПОЛТАВСЬКА	 5355
МИРОНІВКА, КИЇВСЬКА	 4574
МИХАЙЛІВКА, ЗАПОРІЗЬКА	 6132
МІЖГІР’Я, ЗАКАРПАТСЬКА	 3146
МЛИНІВ, РІВНЕНСЬКА	 3659
МОГИЛІВПОДІЛЬСЬКИЙ, ВІННИЦЬКА	 4337
МОНАСТИРИСЬКА, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3555
МОНАСТИРИЩЕ, ЧЕРКАСЬКА	 4746
МОРШИН, ЛЬВІВСЬКА	 3260
МОСТИСЬКА, ЛЬВІВСЬКА	 3234
МУКАЧЕВЕ, ЗАКАРПАТСЬКА	 3131
МУРОВАНІ КУРИЛІВЦІ, ВІННИЦЬКА	 4356
НАДВІРНА, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3475
НАРОДИЧІ, ЖИТОМИРСЬКА	 4140
НЕДРИГАЙЛІВ, СУМСЬКА	 5455
НЕМИРІВ, ВІННИЦЬКА	 4331
НЕТІШИН, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3848
НИЖНІ СІРОГОЗИ, ХЕРСОНСЬКА	 5540
НИЖНЬОГІРСЬКИЙ, АР КРИМ	 6550
НІЖИН, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4631
НІКОЛЬСЬКЕ, ДОНЕЦЬКА	 6246
НІКОПОЛЬ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 566, 5662
НОВА ВОДОЛАГА, ХАРКІВСЬКА	 5740
НОВА КАХОВКА, ХЕРСОНСЬКА	 5549
НОВА ОДЕСА, МИКОЛАЇВСЬКА	 5167
НОВА УШИЦЯ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3847
НОВГОРОДКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5241
НОВГОРОДСІВЕРСЬКИЙ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4658
НОВИЙ БУГ, МИКОЛАЇВСЬКА	 5151
НОВОАЗОВСЬК, ДОНЕЦЬКА	 6296
НОВОАЙДАР, ЛУГАНСЬКА	 6445
НОВОАРХАНГЕЛЬСЬК, КІРОВОГРАДСЬКА	 5255
НОВОВОЛИНСЬК, ВОЛИНСЬКА	 3344
НОВОВОРОНЦОВКА, ХЕРСОНСЬКА	 5533
НОВОГРАДВОЛИНСЬКИЙ, ЖИТОМИРСЬКА	 4141
НОВОМИКОЛАЇВКА, ЗАПОРІЗЬКА	 6144
НОВОМИРГОРОД, КІРОВОГРАДСЬКА	 5256
НОВОПСКОВ, ЛУГАНСЬКА	 6463
НОВОСЕЛИЦЯ, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 3733
НОВОТРОЇЦЬКЕ, ХЕРСОНСЬКА	 5548
НОВОУКРАЇНКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5251
НОВОЯВОРІВСЬК, ЛЬВІВСЬКА	 3256
НОСІВКА, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4642
ОБУХІВ, КИЇВСЬКА	 4572
ОВІДІОПОЛЬ, ОДЕСЬКА	 4851
ОВРУЧ, ЖИТОМИРСЬКА	 4148
ОДЕСА, ОДЕСЬКА	 48, 48”2”
ОКНИ, ОДЕСЬКА	 4861
ОЛЕВСЬК, ЖИТОМИРСЬКА	 4135
ОЛЕКСАНДРІВКА, ДОНЕЦЬКА	 6269
ОЛЕКСАНДРІВКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5242
ОЛЕКСАНДРІЯ, КІРОВОГРАДСЬКА	 5235
ОЛЕШКИ, ХЕРСОНСЬКА	 5542
ОНУФРІЇВКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5238
ОРАТІВ, ВІННИЦЬКА	 4330
ОРЖИЦЯ, ПОЛТАВСЬКА	 5357
ОРІХІВ, ЗАПОРІЗЬКА	 6141
ОСТРОГ, РІВНЕНСЬКА	 3654
ОХТИРКА, СУМСЬКА	 5446
ОЧАКІВ, МИКОЛАЇВСЬКА	 5154
ПАВЛОГРАД, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 563, 5632
ПЕРВОМАЙСЬК, МИКОЛАЇВСЬКА	 5161
ПЕРВОМАЙСЬКЕ, АР КРИМ	 6552
ПЕРВОМАЙСЬКИЙ, ХАРКІВСЬКА	 5748
ПЕРЕВАЛЬСЬК, ЛУГАНСЬКА	 6441
ПЕРЕМИШЛЯНИ, ЛЬВІВСЬКА	 3263
ПЕРЕЧИН, ЗАКАРПАТСЬКА	 3145
ПЕРЕЯСЛАВХМЕЛЬНИЦЬКИЙ, КИЇВСЬКА	 4567
ПЕТРИКІВКА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5634
ПЕТРОВЕ, КІРОВОГРАДСЬКА	 5237
ПЕТРОПАВЛІВКА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5631
ПИРЯТИН, ПОЛТАВСЬКА	 5358
ПІВДЕННОУКРАЇНСЬК, МИКОЛАЇВСЬКА	 5136
ПІДВОЛОЧИСЬК, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3543
ПІДГАЙЦІ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3542
ПІЩАНКА, ВІННИЦЬКА	 4349
ПОГРЕБИЩЕ, ВІННИЦЬКА	 4346
ПОДІЛЬСЬК, ОДЕСЬКА	 4862

ПОКРОВ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5667
ПОКРОВСЬК, ДОНЕЦЬКА	 623, 6239
ПОКРОВСЬКЕ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5638
ПОЛОГИ, ЗАПОРІЗЬКА	 6165
ПОЛОННЕ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3843
ПОЛТАВА, ПОЛТАВСЬКА	 53, “2”,”22”
ПОПІЛЬНЯ, ЖИТОМИРСЬКА	 4137
ПРИАЗОВСЬКЕ, ЗАПОРІЗЬКА	 6133
ПРИЛУКИ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4637
ПРИМОРСЬК, ЗАПОРІЗЬКА	 6137
ПУЛИНИ, ЖИТОМИРСЬКА	 4131
ПУСТОМИТИ, ЛЬВІВСЬКА	 3230
ПУТИВЛЬ, СУМСЬКА	 5442
ПУТИЛА, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 3738
РАДЕХІВ, ЛЬВІВСЬКА	 3255
РАДИВИЛІВ, РІВНЕНСЬКА	 3633
РАДОМИШЛЬ, ЖИТОМИРСЬКА	 4132
РАТНЕ, ВОЛИНСЬКА	 3366
РАХІВ, ЗАКАРПАТСЬКА	 3132
РЕНІ, ОДЕСЬКА	 4840
РЕШЕТИЛІВКА, ПОЛТАВСЬКА	 5363
РІВНЕ, РІВНЕНСЬКА	 36, “2”,”22”
РІПКИ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4641
РОВЕНЬКИ, ЛУГАНСЬКА	 6433
РОГАТИН, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3435
РОЖИЩЕ, ВОЛИНСЬКА	 3368
РОЖНЯТІВ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3474
РОЗДІЛЬНА, ОДЕСЬКА	 4853
РОЗДОЛЬНЕ, АР КРИМ	 6553
РОЗІВКА, ЗАПОРІЗЬКА	 6162
РОКИТНЕ, КИЇВСЬКА	 4562
РОКИТНЕ, РІВНЕНСЬКА	 3635
РОМНИ, СУМСЬКА	 5448
РУЖИН, ЖИТОМИРСЬКА	 4138
САВРАНЬ, ОДЕСЬКА	 4865
САКИ, АР КРИМ	 6563
САМБІР, ЛЬВІВСЬКА	 3236
САРАТА, ОДЕСЬКА	 4848
САРНИ, РІВНЕНСЬКА	 3655
СВАЛЯВА, ЗАКАРПАТСЬКА	 3133
СВАТОВЕ, ЛУГАНСЬКА	 6471
СВЕРДЛОВСЬК, ЛУГАНСЬКА	 6434
СЕВАСТОПОЛЬ, СЕВАСТОПОЛЬ	 69”2”
СЕЛИДОВЕ, ДОНЕЦЬКА	 6237
СЕМЕНІВКА, ПОЛТАВСЬКА	 5341
СЕМЕНІВКА, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4659
СЕРЕДИНАБУДА, СУМСЬКА	 5451
СИНЕЛЬНИКОВЕ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5663
СІВЕРСЬК, ДОНЕЦЬКА	 6274
СІМФЕРОПОЛЬ, АР КРИМ	 65”2”
СКАДОВСЬК, ХЕРСОНСЬКА	 5537
СКВИРА, КИЇВСЬКА	 4568
СЛАВСЬКЕ, ЛЬВІВСЬКА	 3251
СЛАВУТА, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3842
СЛАВУТИЧ, КИЇВСЬКА	 4579
СЛОВ’ЯНОСЕРБСЬК, ЛУГАНСЬКА	 6473
СЛОВ’ЯНСЬК, ДОНЕЦЬКА	 626, 6262
СМІЛА, ЧЕРКАСЬКА	 4733
СНІГУРІВКА, МИКОЛАЇВСЬКА	 5162
СНІЖНЕ, ДОНЕЦЬКА	 6256
СНОВСЬК, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4654
СНЯТИН, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3476
СОВЄТСЬКИЙ, АР КРИМ	 6551
СОКАЛЬ, ЛЬВІВСЬКА	 3257
СОКИРЯНИ, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 3739
СОЛОНЕ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5669
СОСНИЦЯ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4655
СОФІЇВКА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5650
СРІБНЕ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4639
СТАВИЩЕ, КИЇВСЬКА	 4564
СТАНИЦЯ ЛУГАНСЬКА, ЛУГАНСЬКА	 6472
СТАРА ВИЖІВКА, ВОЛИНСЬКА	 3346
СТАРА СИНЯВА, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3850
СТАРИЙ САМБІР, ЛЬВІВСЬКА	 3238
СТАРОБЕШЕВЕ, ДОНЕЦЬКА	 6253
СТАРОБІЛЬСЬК, ЛУГАНСЬКА	 6461
СТАРОКОСТЯНТИНІВ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3854
СТАХАНОВ, ЛУГАНСЬКА	 6444
СТОРОЖИНЕЦЬ, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 3735
СТРИЙ, ЛЬВІВСЬКА	 3245
СУДАК, АР КРИМ	 6566
СУМИ, СУМСЬКА	 54”2”
ТАЛАЛАЇВКА, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4634
ТАЛЬНЕ, ЧЕРКАСЬКА	 4731
ТАРАЩА, КИЇВСЬКА	 4566
ТАРУТИНЕ, ОДЕСЬКА	 4847
ТАТАРБУНАРИ, ОДЕСЬКА	 4844
ТЕЛЬМАНОВЕ, ДОНЕЦЬКА	 6279
ТЕОФІПОЛЬ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3844
ТЕПЛИК, ВІННИЦЬКА	 4353
ТЕРЕБОВЛЯ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3551
ТЕРНІВКА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5636

ТЕРНОПІЛЬ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 35”2”
ТЕТІЇВ, КИЇВСЬКА	 4560
ТИВРІВ, ВІННИЦЬКА	 4355
ТИСМЕНИЦЯ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3436
ТЛУМАЧ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3479
ТОКМАК, ЗАПОРІЗЬКА	 6178
ТОМАКІВКА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5668
ТОМАШПІЛЬ, ВІННИЦЬКА	 4348
ТОРЕЦЬК, ДОНЕЦЬКА	 6247
ТРАВНЕВЕ, ЛУГАНСЬКА	 6455
ТРОСТЯНЕЦЬ, ВІННИЦЬКА	 4343
ТРОСТЯНЕЦЬ, СУМСЬКА	 5458
ТРУСКАВЕЦЬ, ЛЬВІВСЬКА	 3247
ТУЛЬЧИН, ВІННИЦЬКА	 4335
ТУРІЙСЬК, ВОЛИНСЬКА	 3363
ТУРКА, ЛЬВІВСЬКА	 3269
ТЯЧІВ, ЗАКАРПАТСЬКА	 3134
УЖГОРОД, ЗАКАРПАТСЬКА	 31”2”,”22”
УМАНЬ, ЧЕРКАСЬКА	 4744
УСТИНІВКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5239
ФАСТІВ, КИЇВСЬКА	 4565
ФЕОДОСІЯ, АР КРИМ	 6562
ХАРКІВ, ХАРКІВСЬКА	 57, 57”2”
ХАРЦИЗЬК, ДОНЕЦЬКА	 6257
ХЕРСОН, ХЕРСОНСЬКА	 55”2”
ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 38, “2”,”22”
ХМІЛЬНИК, ВІННИЦЬКА	 4338
ХОРОЛ, ПОЛТАВСЬКА	 5362
ХОРОШІВ, ЖИТОМИРСЬКА	 4145
ХОТИН, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 37312
ХРИСТИНІВКА, ЧЕРКАСЬКА	 4745
ХУСТ, ЗАКАРПАТСЬКА	 3142
ЦАРИЧАНКА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5690
ЦУМАНЬ, ВОЛИНСЬКА	 3365
ЧАПЛИНКА, ХЕРСОНСЬКА	 5538
ЧЕМЕРІВЦІ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3859
ЧЕРВОНОГРАД, ЛЬВІВСЬКА	 3249
ЧЕРКАСИ, ЧЕРКАСЬКА	 47”2”
ЧЕРНІВЦІ, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 37, “2”,”22”
ЧЕРНІГІВ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 46, “2”,”22”
ЧЕРНІГІВКА, ЗАПОРІЗЬКА	 6140
ЧЕРНЯХІВ, ЖИТОМИРСЬКА	 4134
ЧЕЧЕЛЬНИК, ВІННИЦЬКА	 4351
ЧИГИРИН, ЧЕРКАСЬКА	 4730
ЧОП, ЗАКАРПАТСЬКА	 312
ЧОРНОБАЙ, ЧЕРКАСЬКА	 4739
ЧОРНОМОРСЬКЕ, АР КРИМ	 6558
ЧОРНОМОРСЬК, ОДЕСЬКА	 4868
ЧОРНУХИ, ПОЛТАВСЬКА	 5340
ЧОРТКІВ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3552
ЧУГУЇВ, ХАРКІВСЬКА	 5746
ЧУДНІВ, ЖИТОМИРСЬКА	 4139
ЧУТОВЕ, ПОЛТАВСЬКА	 5347
ШАРГОРОД, ВІННИЦЬКА	 4344
ШАХТАРСЬК, ДОНЕЦЬКА	 6255
ШАЦЬК, ВОЛИНСЬКА	 3355
ШЕВЧЕНКОВЕ, ХАРКІВСЬКА	 5751
ШЕПЕТІВКА, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3840
ШИРОКЕ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5657
ШИРЯЄВЕ, ОДЕСЬКА	 4858
ШОСТКА, СУМСЬКА	 5449
ШПОЛА, ЧЕРКАСЬКА	 4741
ШУМСЬКЕ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3558
ЮР’ЇВКА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5635
ЯВОРІВ, ЛЬВІВСЬКА	 3259
ЯГОТИН, КИЇВСЬКА	 4575
ЯКИМІВКА, ЗАПОРІЗЬКА	 6131
ЯЛТА, АР КРИМ	 654
ЯМПІЛЬ, ВІННИЦЬКА	 4336
ЯМПІЛЬ, СУМСЬКА	 5456
ЯРЕМЧЕ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3434
ЯРМОЛИНЦІ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3853
ЯСИНУВАТА, ДОНЕЦЬКА	 6236

ДОВІДНИК ТЕЛЕФОННИХ КОДІВ МІСТ УКРАЇНИ

Для отримання послуг мiжмiського, мiжнародного телефонного та факсимiльного зв’язку за допомогою телефонiста необхiдно зробити замовлення через службу 
замовлень комутаторної дiльницi ЦОСПП за телефонами 0-171, 0-194. Довідкова служба – 9910911.

На телефоннiй мережi СНД для автоматичного телефонного зв’язку використовується 10-значна система нумерацiї.  
Перед тим, як Ви почнете з’єднання, перевiрте, будь ласка номер. Довідкова служба – 9910911.

ДОВІДНИК ТЕЛЕФОННИХ КОДІВ МІСТ УКРАЇНИ

НАСЕЛЕНИЙ ПУНКТ	 КОД

АЛУШТА, АР КРИМ	 6560
АЛЧЕВСЬК, ЛУГАНСЬКА	 6442
АМВРОСІЇВКА, ДОНЕЦЬКА	 6259
АНАНЬЇВ, ОДЕСЬКА	 4863
АНТРАЦИТ, ЛУГАНСЬКА	 6431
АПОСТОЛОВЕ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5656
АРБУЗИНКА, МИКОЛАЇВСЬКА	 5132
АРМЯНСЬК, АР КРИМ	 6567
АРЦИЗ, ОДЕСЬКА	 4845
БАЛАКЛІЯ, ХАРКІВСЬКА	 5749
БАЛТА, ОДЕСЬКА	 4866
БАР, ВІННИЦЬКА	 4341
БАРАНІВКА, ЖИТОМИРСЬКА	 4144
БАРВІНКОВЕ, ХАРКІВСЬКА	 5757
БАРИШІВКА, КИЇВСЬКА	 4576
БАТУРИН, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4635
БАХМАЧ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4635
БАХМУТ, ДОНЕЦЬКА	 627, 6274
БАХЧИСАРАЙ, АР КРИМ	 6554
БАШТАНКА, МИКОЛАЇВСЬКА	 5158
БЕРДИЧІВ, ЖИТОМИРСЬКА	 4143
БЕРДЯНСЬК, ЗАПОРІЗЬКА	 6153
БЕРЕГОВЕ, ЗАКАРПАТСЬКА	 3141
БЕРЕЖАНИ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3548
БЕРЕЗАНКА, МИКОЛАЇВСЬКА	 5153
БЕРЕЗІВКА, ОДЕСЬКА	 4856
БЕРЕЗНЕ, РІВНЕНСЬКА	 3653
БЕРЕЗНІГУВАТЕ, МИКОЛАЇВСЬКА	 5168
БЕРИСЛАВ, ХЕРСОНСЬКА	 5546
БЕРШАДЬ, ВІННИЦЬКА	 4352
БІЛА ЦЕРКВА, КИЇВСЬКА	 4563
БІЛГОРОДДНІСТРОВСЬКИЙ, ОДЕСЬКА	 4849
БІЛОВОДСЬК, ЛУГАНСЬКА	 6466
БІЛОГІР’Я, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3841
БІЛОЗЕРКА, ХЕРСОНСЬКА	 5547
БІЛОКУРАКИНЕ, ЛУГАНСЬКА	 6462
БІЛОПІЛЛЯ, СУМСЬКА	 5443
БІЛЬМАК, ЗАПОРІЗЬКА	 6147
БІЛЯЇВКА, ОДЕСЬКА	 4852
БЛАГОВІЩЕНСЬКЕ, КІРОВОГРАДСЬКА	 5259
БЛИЗНЮКИ, ХАРКІВСЬКА	 5754
БОБРИНЕЦЬ, КІРОВОГРАДСЬКА	 5257
БОБРОВИЦЯ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4632
БОГОДУХІВ, ХАРКІВСЬКА	 5758
БОГОРОДЧАНИ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3471
БОГУСЛАВ, КИЇВСЬКА	 4561
БОЛГРАД, ОДЕСЬКА	 4846
БОЛЕХІВ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3437
БОРЗНА, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4653
БОРИСЛАВ, ЛЬВІВСЬКА	 3248
БОРИСПІЛЬ, КИЇВСЬКА	 4595
БОРОВА, ХАРКІВСЬКА	 5759
БОРОДЯНКА, КИЇВСЬКА	 4577
БОРЩІВ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3541
БРАТСЬКЕ, МИКОЛАЇВСЬКА	 5131
БРОВАРИ, КИЇВСЬКА	 4594
БРОДИ, ЛЬВІВСЬКА	 3266
БРУСИЛІВ, ЖИТОМИРСЬКА	 4162
БРЯНКА, ЛУГАНСЬКА	 6443
БУРИНЬ, СУМСЬКА	 5454
БУРШТИН, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3438
БУСЬК, ЛЬВІВСЬКА	 3264
БУЧАЧ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3544
ВАЛКИ, ХАРКІВСЬКА	 5753
ВАПНЯРКА, ВІННИЦЬКА	 4350
ВАРАШ, РІВНЕНСЬКА	 3636
ВАРВА, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4636
ВАСИЛІВКА, ЗАПОРІЗЬКА	 6175
ВАСИЛЬКІВ, КИЇВСЬКА	 4571
ВАСИЛЬКІВКА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5639
ВЕЛИКА БАГАЧКА, ПОЛТАВСЬКА	 5345
ВЕЛИКА БІЛОЗЕРКА, ЗАПОРІЗЬКА	 6156
ВЕЛИКА ЛЕПЕТИХА, ХЕРСОНСЬКА	 5543
ВЕЛИКА МИХАЙЛІВКА, ОДЕСЬКА	 4859
ВЕЛИКА НОВОСІЛКА, ДОНЕЦЬКА	 6243
ВЕЛИКА ОЛЕКСАНДРІВКА, ХЕРСОНСЬКА	 5532
ВЕЛИКА ПИСАРІВКА, СУМСЬКА	 5457
ВЕЛИКИЙ БЕРЕЗНИЙ, ЗАКАРПАТСЬКА	 3135
ВЕЛИКИЙ БУРЛУК, ХАРКІВСЬКА	 5752
ВЕРХНІЙ РОГАЧИК, ХЕРСОНСЬКА	 5545
ВЕРХНЬОДНІПРОВСЬК, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5658
ВЕРХОВИНА, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3432
ВЕСЕЛЕ, ЗАПОРІЗЬКА	 6136
ВЕСЕЛИНОВЕ, МИКОЛАЇВСЬКА	 5163
ВИЖНИЦЯ, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 3730
ВИНОГРАДІВ, ЗАКАРПАТСЬКА	 3143
ВИСОКОПІЛЛЯ, ХЕРСОНСЬКА	 5535
ВИШГОРОД, КИЇВСЬКА	 4596
ВІЛЬНОГІРСЬК, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5653
ВІЛЬНЯНСЬК, ЗАПОРІЗЬКА	 6143

ВІЛЬШАНКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5250
ВІННИЦЯ, ВІННИЦЬКА	 43”2”
ВІНЬКІВЦІ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3846
ВОВЧАНСЬК, ХАРКІВСЬКА	 5741
ВОЗНЕСЕНСЬК, МИКОЛАЇВСЬКА	 5134
ВОЛНОВАХА, ДОНЕЦЬКА	 6244
ВОЛОВЕЦЬ, ЗАКАРПАТСЬКА	 3136
ВОЛОДАРКА, КИЇВСЬКА	 4569
ВОЛОДИМИРВОЛИНСЬКИЙ, ВОЛИНСЬКА	 3342
ВОЛОДИМИРЕЦЬ, РІВНЕНСЬКА	 3634
ВОЛОЧИСЬК, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3845
ВРАДІЇВКА, МИКОЛАЇВСЬКА	 5135
ГАДЯЧ, ПОЛТАВСЬКА	 5354
ГАЙВОРОН, КІРОВОГРАДСЬКА	 5254
ГАЙСИН, ВІННИЦЬКА	 4334
ГАЛИЧ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3431
ГЕНІЧЕСЬК, ХЕРСОНСЬКА	 5534
ГЛИБОКА, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 3734
ГЛУХІВ, СУМСЬКА	 5444
ГНІВАНЬ, ВІННИЦЬКА	 4355
ГОЛА ПРИСТАНЬ, ХЕРСОНСЬКА	 5539
ГОЛОВАНІВСЬК, КІРОВОГРАДСЬКА	 5252
ГОРІШНІ ПЛАВНІ, ПОЛТАВСЬКА	 5348
ГОРНОСТАЇВКА, ХЕРСОНСЬКА	 5544
ГОРОДЕНКА, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3430
ГОРОДИЩЕ, ЧЕРКАСЬКА	 4734
ГОРОДНЯ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4645
ГОРОДОК, ЛЬВІВСЬКА	 3231
ГОРОДОК, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3851
ГОРОХІВ, ВОЛИНСЬКА	 3379
ГОЩА, РІВНЕНСЬКА	 3650
ГРЕБІНКА, ПОЛТАВСЬКА	 5359
ГУЛЯЙПОЛЕ, ЗАПОРІЗЬКА	 6145
ГУСЯТИН, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3557
ДВОРІЧНА, ХАРКІВСЬКА	 5750
ДЕБАЛЬЦЕВЕ, ДОНЕЦЬКА	 6249
ДЕРАЖНЯ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3856
ДЕРГАЧІ, ХАРКІВСЬКА	 5763
ДЖАНКОЙ, АР КРИМ	 6564
ДИКАНЬКА, ПОЛТАВСЬКА	 5351
ДНІПРО, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 56, 56”2”
ДНІПРОРУДНЕ, ЗАПОРІЗЬКА	 6175
ДОБРОВЕЛИЧКІВКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5253
ДОБРОПІЛЛЯ, ДОНЕЦЬКА	 6277
ДОЛИНА, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3477
ДОЛИНСЬКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5234
ДОМАНІВКА, МИКОЛАЇВСЬКА	 5152
ДОНЕЦЬК, ДОНЕЦЬКА	 62
ДРАБІВ, ЧЕРКАСЬКА	 4738
ДРОГОБИЧ, ЛЬВІВСЬКА	 3244
ДРУЖКІВКА, ДОНЕЦЬКА	 6267
ДУБНО, РІВНЕНСЬКА	 3656
ДУБРОВИЦЯ, РІВНЕНСЬКА	 3658
ДУНАЇВЦІ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3858
ЕНЕРГОДАР, ЗАПОРІЗЬКА	 6139
ЄВПАТОРІЯ, АР КРИМ	 6569
ЄЛАНЕЦЬ, МИКОЛАЇВСЬКА	 5159
ЄМІЛЬЧИНЕ, ЖИТОМИРСЬКА	 4149
ЄНАКІЄВЕ, ДОНЕЦЬКА	 6252
ЖАШКІВ, ЧЕРКАСЬКА	 4747
ЖИДАЧІВ, ЛЬВІВСЬКА	 3239
ЖИТОМИР, ЖИТОМИРСЬКА	 41”2”
ЖМЕРИНКА, ВІННИЦЬКА	 4332
ЖОВКВА, ЛЬВІВСЬКА	 3252
ЖОВТІ ВОДИ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5652
ЗАЛІЩИКИ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3554
ЗАПОРІЖЖЯ, ЗАПОРІЗЬКА	 61, 61”2”
ЗАРІЧНЕ, РІВНЕНСЬКА	 3632
ЗАСТАВНА, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 3737
ЗАХАРІВКА, ОДЕСЬКА	 4860
ЗАЧЕПИЛІВКА, ХАРКІВСЬКА	 5761
ЗБАРАЖ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3550
ЗБОРІВ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3540
ЗВЕНИГОРОДКА, ЧЕРКАСЬКА	 4740
ЗГУРІВКА, КИЇВСЬКА	 4570
ЗДОЛБУНІВ, РІВНЕНСЬКА	 3652
ЗІНЬКІВ, ПОЛТАВСЬКА	 5353
ЗМІЇВ, ХАРКІВСЬКА	 5747
ЗНАМ’ЯНКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5233
ЗОЛОТОНОША, ЧЕРКАСЬКА	 4737
ЗОЛОЧІВ, ЛЬВІВСЬКА	 3265
ЗОЛОЧІВ, ХАРКІВСЬКА	 5764
ІВАНИЧІ, ВОЛИНСЬКА	 3372
ІВАНІВКА, ОДЕСЬКА	 4854
ІВАНІВКА, ХЕРСОНСЬКА	 5531
ІВАНКІВ, КИЇВСЬКА	 4591
ІВАНОФРАНКІВСЬК, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 34,“2”,”22”
ІЗМАЇЛ, ОДЕСЬКА	 4841
ІЗЮМ, ХАРКІВСЬКА	 5743
ІЗЯСЛАВ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3852
ІЛЛІНЦІ, ВІННИЦЬКА	 4345
ІРПІНЬ, КИЇВСЬКА	 4597

ІРШАВА, ЗАКАРПАТСЬКА	 3144
ІЧНЯ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4633
КАГАРЛИК, КИЇВСЬКА	 4573
КАЗАНКА, МИКОЛАЇВСЬКА	 5164
КАЛАНЧАК, ХЕРСОНСЬКА	 5530
КАЛИНІВКА, ВІННИЦЬКА	 4333
КАЛУШ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3472
КАМ’ЯНЕЦЬПОДІЛЬСЬКИЙ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3849
КАМ’ЯНКА, ЧЕРКАСЬКА	 4732
КАМ’ЯНКАБУЗЬКА, ЛЬВІВСЬКА	 3254
КАМ’ЯНКАДНІПРОВСЬКА, ЗАПОРІЗЬКА	 6138
КАМ’ЯНСЬКЕ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 569,5692
КАМІНЬКАШИРСЬКИЙ, ВОЛИНСЬКА	 3357
КАНІВ, ЧЕРКАСЬКА	 4736
КАТЕРИНОПІЛЬ, ЧЕРКАСЬКА	 4742
КАХОВКА, ХЕРСОНСЬКА	 5536
КЕГИЧІВКА, ХАРКІВСЬКА	 5755
КЕЛЬМЕНЦІ, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 3732
КИЇВ, КИЇВСЬКА	 44
КІВЕРЦІ, ВОЛИНСЬКА	 3365
КІЛІЯ, ОДЕСЬКА	 4843
КІРОВОГРАД, КІРОВОГРАДСЬКА	 52”2”
КІРОВСЬК, ЛУГАНСЬКА	 6446
КІРОВСЬКЕ, АР КРИМ	 6555
КІЦМАНЬ, ЧЕРНІВЕЦЬКА	 3736
КОБЕЛЯКИ, ПОЛТАВСЬКА	 5343
КОВЕЛЬ, ВОЛИНСЬКА	 3352
КОДИМА, ОДЕСЬКА	 4867
КОЗЕЛЕЦЬ, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4646
КОЗЕЛЬЩИНА, ПОЛТАВСЬКА	 5342
КОЗЛІВ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3547
КОЗОВА, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3547
КОЗЯТИН, ВІННИЦЬКА	 4342
КОЛОМИЯ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3433
КОМІНТЕРНІВСЬКЕ, ОДЕСЬКА	 4855
КОМПАНІЇВКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5240
КОРЕЦЬ, РІВНЕНСЬКА	 3651
КОРОП, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4656
КОРОСТЕНЬ, ЖИТОМИРСЬКА	 4142
КОРОСТИШІВ, ЖИТОМИРСЬКА	 4130
КОРСУНЬШЕВЧЕНКІВСЬКИЙ, ЧЕРКАСЬКА	 4735
КОРЮКІВКА, ЧЕРНІГІВСЬКА	 4657
КОСІВ, ІВАНОФРАНКІВСЬКА	 3478
КОСТОПІЛЬ, РІВНЕНСЬКА	 3657
КОСТЯНТИНІВКА, ДОНЕЦЬКА	 6272
КОТЕЛЬВА, ПОЛТАВСЬКА	 5350
КРАМАТОРСЬК, ДОНЕЦЬКА	 626, 6264
КРАСИЛІВ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3855
КРАСНИЙ ЛУЧ, ЛУГАНСЬКА	 6432
КРАСНОГВАРДІЙСЬКЕ, АР КРИМ	 6556
КРАСНОГРАД, ХАРКІВСЬКА	 5744
КРАСНОДОН, ЛУГАНСЬКА	 6435
КРАСНОКУТСЬК, ХАРКІВСЬКА	 5756
КРАСНОПЕРЕКОПСЬК, АР КРИМ	 6565
КРАСНОПІЛЛЯ, СУМСЬКА	 5459
КРЕМЕНЕЦЬ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3546
КРЕМЕНЧУК, ПОЛТАВСЬКА	 536, 5366
КРЕМІННА, ЛУГАНСЬКА	 6454
КРИВЕ ОЗЕРО, МИКОЛАЇВСЬКА	 5133
КРИВИЙ РІГ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 56, 564
КРИЖОПІЛЬ, ВІННИЦЬКА	 4340
КРИНИЧКИ, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5654
КРОЛЕВЕЦЬ, СУМСЬКА	 5453
КУП’ЯНСЬК, ХАРКІВСЬКА	 5742
ЛАНІВЦІ, ТЕРНОПІЛЬСЬКА	 3549
ЛЕБЕДИН, СУМСЬКА	 5445
ЛЕНІНЕ, АР КРИМ	 6557
ЛЕТИЧІВ, ХМЕЛЬНИЦЬКА	 3857
ЛИМАН, ДОНЕЦЬКА	 6261
ЛИПОВА ДОЛИНА, СУМСЬКА	 5452
ЛИПОВЕЦЬ, ВІННИЦЬКА	 4358
ЛИСИЧАНСЬК, ЛУГАНСЬКА	 6451
ЛИСЯНКА, ЧЕРКАСЬКА	 4749
ЛІСОВЕ, ЖИТОМИРСЬКА	 4146
ЛІТИН, ВІННИЦЬКА	 4347
ЛОЗОВА, ХАРКІВСЬКА	 5745
ЛОКАЧІ, ВОЛИНСЬКА	 3374
ЛОХВИЦЯ, ПОЛТАВСЬКА	 5356
ЛУБНИ, ПОЛТАВСЬКА	 5361
ЛУГАНСЬК, ЛУГАНСЬКА	 64”2”
ЛУГИНИ, ЖИТОМИРСЬКА	 4161
ЛУТУГИНЕ, ЛУГАНСЬКА	 6436
ЛУЦЬК, ВОЛИНСЬКА	 33, “2”,”22”
ЛЬВІВ, ЛЬВІВСЬКА	 32, 32”2”
ЛЮБАР, ЖИТОМИРСЬКА	 4147
ЛЮБАШІВКА, ОДЕСЬКА	 4864
ЛЮБЕШІВ, ВОЛИНСЬКА	 3362
ЛЮБОМЛЬ, ВОЛИНСЬКА	 3377
МАГДАЛИНІВКА, ДНІПРОПЕТРОВСЬКА	 5691
МАКАРІВ, КИЇВСЬКА	 4578
МАКІЇВКА, ДОНЕЦЬКА	 623, 6232
МАЛА ВИСКА, КІРОВОГРАДСЬКА	 5258

ДЛЯ ЗДIЙСНЕННЯ МIЖМIСЬКОЇ ТЕЛЕФОННОЇ 
РОЗМОВИ НЕОБХIДНО: 

Почувши безперервний сигнал, набрати “0”  
(префікс виходу на мiжмiську службу); 
Набрати код мiста; 
Набрати номер абонента, що викликається. 

Наприклад:
Щоб викликати абонента у м. Київ, необхiдно 
набрати:
0-44-ХХХ-ХХ-ХХ, де: 
0 - префікс виходу на мiжмiську службу, 
44 - код м.Києва, 
ХХХ-ХХ-ХХ номер абонента, що викликається. 
З’єднання встановлюється через кiлька секунд. 
Тривалiсть розмови вiдлiчується автоматично з 
моменту вiдповiдi абонента, що викликається, до 
моменту покладення трубки одним з абонентiв. 



На телефоннiй мережi СНД для автоматичного телефонного зв’язку використовується 10-значна система нумерацiї. Перед тим, як Ви почнете з’єднання, перевiрте, будь ласка, 
номер. Довідкова служба – 9910911. 	 Увага! Довідкова інформація, що розміщена в даному виданні, станом на квітень 2017 року.

ДОВІДНИК ТЕЛЕФОННИХ КОДІВ МІСТ КРАЇН СНД

КРАЇНА / НАСЕЛЕНИЙ ПУНКТ	 КОД

АЗЕРБАЙДЖАН  	  994
 АГДАМ	 192
 АГДЖАБЕДІ	 113
 БАКУ  	  12  
 БІЛЯСУВАР	 159
 ГАБАЛА	 160
 ГАЗАХ	 279
 ГЯНДЖА  	  22  
 ДЖАЛІЛАБАД	 114
 ІСМАІЛЛИ	 178
 КЕЛЬБАДЖАР	 266
 МІНГЕЧАУР	 147
 НАХІЧЕВАНЬ	 36
 СУМГАЇТ	 18
 ТАУЗ	 231
 УДЖАРИ	 170
 ФІЗУЛІ	 141
 ХАНКЕНДІ	 162
 ШАМКИР	 241
 ШЕКІ	 177
 ЯРДИМЛИ	 175
БІЛОРУСЬ  	  375
 БОБРУЙСЬК	 225, 2251
 БОРИСОВ МIНСЬКОЇ	 177
 БРЕСТ  	  16”2”  
 ВIЛЕЙКА МIНСЬКОЇ	 1771
 ВIТЕБСЬК  	  21”2”  
 ВОРОНОВО ГРОДНЕНСЬКОЇ	 1594
 ГОМЕЛЬ  	  23”2”, “22”  
 ГОРКИ МОГИЛЬОВСЬКОЇ	 2233
 ГРОДНО  	  15”2”, “22”  
 ЄЛЬСЬК	 2354
 IВАНЦЕВИЧI	 1645
 IВ’Є	 1595
 КАЛИНКОВИЧI	 2345
 МIНСЬК  	  17  
 МIОРИ	 2152
 МОГИЛЬОВ  	  22”2”  
 ОСТРОВЕЦЬ ГРОДНЕНСЬКОЇ	 1591
 ПIНСЬК	 165
 РОГАЧЕВ ГОМЕЛЬСЬКОЇ	 2339
 СТОЛИН	 1655
 ТОЛОЧИН	 2136
 УЗДА	 1718
 ШУМИЛIНО	 2130
ВІРМЕНІЯ  	  374
 АРТІК	 244
 БАГРАМЯН	 233
 БЕРД	 267
 ВАЙК	 282
 ВАРДЕНІС	 269
 ГАРНІ	 2227
 ГЮМРІ	 312
 ДЖЕРМУК	 287
 ДИЛІЖАН	 268
 ЕЧМІАДЗИН	 231
 ЄРЕВАН  	  10  
 ІДЖЕВАН	 263
 КАДЖАРАН	 285
 МАРТУАНІ	 262
 НОЄМБЕРЯН	 266
 РАЗДАН	 223
 СЕВАН	 261
 СПІТАК	 255
 ТАЛІН	 249
 ЦАХКАДЗОР	 223
 ЧАРЕНЦАВАН	 226
ГРУЗІЯ  	  995 
 АХАЛГОРІ	 342
 БОРЖОМI	 367
 ВЕЛІСЦИХЕ	 353
 ГАГРА	 4434
 ГАЛІ	 4455
 КУТАЇСІ  	  331  
 ЛЕНТЕХІ	 337
 МАРНЕУЛІ	 357
 МЦХЕТА	 373
 НІНОЦМІНДА	 361
 ОЧАМЧІРЕ	 4452
 ПОТІ	 393
 РУСТАВІ	 34
 СІГНАХІ	 355
 СУХУМI  	  422  
 ТБIЛIСI  	  32  
 ТЕЛЯВІ	 350

 ТКІБУЛІ	 397
 ХОНІ	 395
 ЦХАЛТУБО	 340
 ЦХІНВАЛІ	 344
 ЧХОРОЦКУ	 317
КАЗАХСТАН  	 7
 АКТАУ  	  729”2”  
 АКТОБЕ (АКТЮБІНСЬК)  	  713”2”  
 АЛМАТИ  	  727 “2”  
 АСТАНА (АКМОЛА)  	  717”2”  
 АТИРАУ  	  712”2”  
 ЖЕЗГАЗГАН  	  710”2”  
 КАРАГАНДА  	  721”2”  
 КИЗИЛОРДА  	  724”22”  
 КОКШЕТАУ  	  716”22”  
 КОСТАНАЙ  	  714”2”  
 ПАВЛОДАР  	  718”2”  
 ПЕТРОПАВЛОВСЬК  	  715”2”  
 СЕМЕЙ  	  722”2”  
 ТАЛДИКОРГАН  	  728”22”  
 ТАРАЗ  	  726”2”,”22”  
 УРАЛЬСЬК  	  711”2”,”22”  
 УСТЬ КАМЕНОГОРСЬК  	  723”2”  
 ШИМКЕНТ  	  725”2”  
КИРГИЗСТАН  	  996
 БАТКЕН  	  36”22”  
 БОКОМБАЄВО	 3947
 БIШКЕК  	  31  
 ГУЛЬЧА	 3234
 ЖАЛАЛАБАД   	  37”22”  
 ІСФАНА	 3656
 КАДЖИСАЙ	 3947
 КАРАКОЛ  	  39”22”  
 НАРИН  	  35”22”  
 ОШ  	  32”22”  
 ПУЛЬГОН	 3655
 СОКУЛУК	 3134
 ТАЛАС   	  34”22”  
 ТОКТОГУЛ	 3747
 ТЮП	 3945
 УЗГЕН	 3233
 ЧАЄК	 3536
 ЧОЛПОНАТА	 3943
МОЛДОВА  	  373
 ГЛОДЕНЬ	 249
 ДОНДУШЕНЬ	 251
 ДРОКIЯ	 252
 ЄДИНЕЦЬ	 246
 КИШИНЕУ  	  22  
 ЛЕОВА	 263
 НИСПОРЕНИ	 264
 ОКНИЦЯ	 271
 РЕЗIНА	 254
 СИНЖЕРЕЯ	 262
 ТАРАКЛIЯ	 294
 УНГЕНЬ	 236
 ХИНЧЕШТИ	 269
 ЧАДИР-ЛУНГА	 291
 ШТЕФАН ВОДЕ	 242
 ЯЛОВЕНЬ	 268
РОСІЯ  	  7
 АРХАНГЕЛЬСЬК  	  818”2”  
 АСТРАХАНЬ 	  851”2”  
 БАРНАУЛ  	  385”2”  
 БЄЛГОРОД   	  472”2”  
 БІРОБІДЖАН ЄВРЕЙСЬКОЇ АО  	  416”22”  
 БРЯНСЬК  	  483”2”,”22”  
 ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД	  816”2”,”22” 
 ВЛАДИВОСТОК 	  423”2”  
 ВЛАДИКАВКАЗ, ПІВНІЧНА ОСЕТІЯ	  867”2”  
 ВЛАДИМИР  	  492”2”  
 ВОЛГОГРАД  	  844”2”  
 ВОЛОГДА  	  817”2”  
 ВОРОНЕЖ  	  473”2”  
 ГОРНО-АЛТАЙСЬК, АЛТАЙ  	  388”22”  
 ГРОЗНИЙ, ЧЕЧНЯ   	  871”2”  
 ЕЛIСТА, КАЛМИКІЯ  	  847”22”  
 ЄКАТЕРИНБУРГ  	  343  
 IВАНОВО  	  493”2”  
 IЖЕВСЬК  	  341”2”  
 IРКУТСЬК 	  395”2”  
 ЙОШКАР ОЛА, МАРІЙ ЕЛ	  836”2”  
 КАЗАНЬ, ТАТАРСТАН 	  843  
 КАЛIНIНГРАД	  401”2”  
 КАЛУГА 	  484”2”,”22” 
 КЕМЕРОВО 	  384”2”  
 КИЗИЛ, ТУВА 	  394 “22”  

 КIРОВ 	  833”2”  
 КОСТРОМА 	  494”2”  
 КРАСНОДАР 	  861  
 КРАСНОЯРСЬК	  391  
 КУРГАН	  352”2”,”22”
 КУРСЬК  	  471”2”,”22”
 ЛИПЕЦЬК  	  474”2”  
 МАГАДАН  	  413”2”  
 МАЙКОП, АДИГЕЯ  	  877”2”  
 МАХАЧКАЛА, ДАГЕСТАН   	  872”2”  
 МІНЕРАЛЬНІ ВОДИ  	  879”22”
 МОСКВА  	  495,499  
 МУРМАНСЬК  	  815”2”  
 НАБЕРЕЖНІ ЧЕЛНИ , ТАТАРСТАН 	  855”2”  
 НАЗРАНЬ, ІНГУШЕТІЯ  	  873”22”  
 НАЛЬЧИК, КАБАРДИНО-БАЛКАРІЯ  	  866”2”  
 НИЖНIЙ НОВГОРОД  	  831  
 НОВОСИБIРСЬК	  383  
 ОМСЬК  	  381”2”  
 ОРЕЛ  	  486”2”  
 ОРЕНБУРГ  	  353”2”  
 ПЕНЗА  	  841”2”  
 ПЕРМ  	  342  
 ПЕТРОЗАВОДСЬК, КАРЕЛІЯ  	  814”2”  
 ПЕТРОПАВЛОВСЬК-КАМЧАТСЬКИЙ  	  415”2”  
 ПСКОВ  	  811”2,”22”  
 РОСТОВ-НА-ДОНУ  	  863  
 РЯЗАНЬ  	  491”2”  
 САЛЕХАРД, ЯМАЛО-НЕНЕЦЬКОГО АО 	  349”22”  
 САМАРА  	  846
 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ  	  812  
 САРАНСЬК, МОРДОВІЯ  	  834”2”
 САРАТОВ  	  845”2”  
 СМОЛЕНСЬК  	  481”2”
 СОЧI, КРАСНОДАРСЬКОГО КРАЮ  	  862”2”  
 СТАВРОПОЛЬ  	  865”2”  
 СУРГУТ ТЮМЕНСЬКОЇ  	  346”2”  
 ТАМБОВ  	  475”2”  
 ТВЕР  	  482”2”
 ТОМСЬК  	  382”2”  
 ТУЛА  	  487”2”  
 ТЮМЕНЬ  	  345”2”  
 УЛАН  УДЕ, БУРЯТІЯ  	  301”2”  
 УЛЬЯНОВСЬК  	  842”2”  
 УФА , БАШКОРТОСТАН  	  347  
 ХАБАРОВСЬК  	  421”2”  
 ЧЕБОКСАРИ, ЧУВАШІЯ  	  835”2”  
 ЧЕЛЯБIНСЬК  	  351”2”  
 ЧЕРЕПОВЕЦЬ  	  820”2”  
 ЧИТА  	  302”2”  
 ЮЖНО САХАЛІНСЬК  	  424”2”  
 ЯКУТСЬК  	  411”2”  
 ЯРОСЛАВЛЬ  	  485”2”  
ТАДЖИКИСТАН  	  992
 БУСТОН	 3445
 ВАНЧ	 3551
 ДУШАНБЕ  	  37”2”  
 КУЛЯБ  	  33”22”  
 КУРГАН ТЮБЕ  	  32”22”  
 ХОРОГ  	  35”22”  
 ХУДЖАНД  	  34”22”  
 ФАЙЗАБАД	 3135
 ШАХРИСТАН	 3456
ТУРКМЕНІСТАН  	  993
 АШГАБАТ  	  12  
 ДАШОГУЗ  	  322  
 МАРИ  	  522  
 МУРГАБ	 565
 НІЯЗОВСЬК ДАШОГУЗЬКОЇ	 348
 СЕРДАР	 246
 ТУРКМЕНАБАТ  	  422  
 ТУРКМЕНБАШІ	 243
 ЯХТИЙОЛЬ	 557
УЗБЕКИСТАН  	  998
 АНДИЖАН	  74”2”  
 БУХАРА	  65”22”  
 ГУЛIСТАН	  67”2”  
 ДЖИЗАК	  72”22”  
 КАРШІ	  75”22”  
 НАВОЇ  	  79”22”  
 НАМАНГАН  	  69  
 НУКУС  	  61”22”  
 САМАРКАНД  	  66”2”  
 ТАШКЕНТ  	  71, 71”2”  
 ТЕРМЕЗ  	  76”22”  
 УРГЕНЧ  	  62  
 ФЕРГАНА  	  73”2”  

КРАЇНА / МІСТО              КОД  ЧАС

АВСТРАЛІЯ 	 61 	  
АДЕЛАЇДА 	 881-884	 +9
БРИСБЕН	 73 	+9
КАНБЕРРА 	 262	 +9
МЕЛЬБУРН 	 38,39	 +9
СІДНЕЙ 	 28,29	 +9
ХОБАРТ	 362	 +9
АВСТРІЯ	 43 	  
ВІДЕНЬ	 1 	 -1 
ҐРАЦ	 316 	 -1 
ЗАЛЬЦБУРҐ	 662 	 -1 
ІНСБРУК	 512 	 -1 
ЛІНЦ	 732 	 -1 
АЛБАНІЯ	 355 	  
ТІРАНА	 4 	 -1 
АЛЖИР	 213 	  
АЛЖИР 	 21	 -1
АНГОЛА	 244 	  
ЛУАНДА 	 2	 +1
УСІ ІНШІ МІСТА 	 4	 +1
АРГЕНТИНА 	 54 	  
БУЕНОС-АЙРЕС 	 11	 -5
КОРДОВА 	 351	 -5
МЕНДОСА 	 261	 -5
САЛЬТА	 387	 -5
АФГАНІСТАН	 93
КАБУЛ	 20	 +2
БАХРЕЙН	 973	 +1
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
БЕЛЬГІЯ	 32 	  
АНТВЕРПЕН 	 3	 -1
БРЮГГЕ 	 50	 -1
БРЮССЕЛЬ 	 2	 -1
ГЕНТ 	 92,93	 -1
ЛЬЄЖ 	 42,43	 -1
ШАРЛЕРУА 	 71	 -1 
БОЛГАРІЯ	 359 	  
БУРГАС 	 56	 0
ВАРНА 	 52	 0
ПЛОВДІВ 	 32	 0
РУСЕ 	 82	 0
СОФІЯ 	 2	 0
БОСНІЯ І ГЕРЦEҐОВИНА	 387	
БАНЯ-ЛУКА	 51 	 -1 
ЗЕНИЦЯ	 32 	 -1 
САРАЄВО	 33 	 -1 
БРАЗИЛІЯ  	 55 	  
БРАЗИЛІА 	 61	 -5
РІО-ДЕ-ЖАНЕЙРО 	 21	 -5
САЛЬВАДОР 	 71	 -5
САН-ПАУЛУ 	 11	 -5
ФОРТАЛЕЗА 	 85	 -5
ВАТИКАН 	 379
ВАТИКАН	 6 	 -1 
ВЕЛИКОБРИТАНІЯ	 44 	  
БІРМІНГЕМ 	 121	 -2
ГЛАЗГО 	 141	 -2
ЕДИНБУРГ 	 131	 -2
КАРДІФФ 	 29	 -2
КЕМБРИДЖ 	 1223	 -2
ЛІВЕРПУЛЬ 	 151	 -2
ЛІДС 	 113	 -2
ЛОНДОН 	 20	 -2
МАНЧЕСТЕР 	 161	 -2
НОТТИНГЕМ 	 115	 -2
ОКСФОРД 	 1865	 -2
ВЕНЕСУЕЛА	 58
БАРКІСІМЕТ	 251	 -1
БАРСЕЛОНА	 281	 -1
ВАЛЕНСІЯ	 241	 -1
КАРАКАС	 212	 -1
В’ЄТНАМ	 84 	  
ГАНОЙ 	 4	 +5
ГОНКОНГ	 852	 +6
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
ГРЕЦІЯ	 30 	  
АФІНИ 	 21	 0
ГЕРАКЛIОН 	 281	 0
ЛАРИСА 	 241	 0
ПАТРИ 	 261	 0
ПІРГОС 	 2621	 0
РОДОС 	 2241	 0
САЛОНІКИ 	 231	 0 
ДАНІЯ	 45 	 -1
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ 
ЕСТОНІЯ 	 372 	 0
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ 

ЄГИПЕТ 	 20 	  
АЛЕКСАНДРІЯ 	 3	 0
АСУАН 	 97	 0
ГІЗА 	 2	 0
КАЇР 	 2	 0
СУЕЦ	 62	 0
ХУРГАДА 	 65	 0
ЄМЕН	 967
САНА	 1	 +1
ІЗРАЇЛЬ  	 972 	  
ЄРУСАЛИМ 	 2	 0
НАЗАРЕТ 	 4	 0
РАМАТ-ГАН	 3	 0
ТЕЛЬ-АВIВ	 3	 0
ХАЙФА	 4	 0
ХЕВРОН	 2	 0
ІНДІЯ 	 91 	  
БЕНГАЛУРУ 	 80	 +3
БОМБЕЙ (МУМБАЙ) 	 22	 +3
ДЕЛІ 	 11	 +3
КАЛЬКУТТА 	 33	 +3
КАНПУР 	 512	 +3
ІНДОНЕЗІЯ	 62
ДЖАКАРТА	 21	 +5
ІРАК	 964
БАГДАД	 1	 +1
ІРАН	 98
ТЕГЕРАН	 21	 +2
ІРЛАНДІЯ	 353 	  
ГОЛУЕЙ 	 91	 -2
ДУБЛІН 	 1	 -2
КОРК 	 21	 -2
ЛІМЕРИК 	 61	 -2
ІСЛАНДІЯ	 354	 -2
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
ІСПАНІЯ	 34 	  
БАРСЕЛОНА 	 93	 -2
БІЛЬБАО 	 94	 -2
ВАЛЕНСІЯ 	 96	 -2
МАДРИД 	 91	 -2
МАЛАГА 	 95	 -2
ПАЛЬМА-ДЕ-МАЛЛОРКА 	971	 -2
СЕВІЛЬЯ 	 95	 -2
САРАГОСА 	 976	 -2
ІТАЛІЯ	 39 	  
БАРІ 	 80	 -1
БОЛОНЬЯ 	 51	 -1
ВЕНЕЦІЯ 	 41	 -1
ВЕРОНА 	 45	 -1
ГЕНУЯ 	 10	 -1
МІЛАН 	 2	 -1
НЕАПОЛЬ 	 81	 -1
ПАЛЕРМО 	 91	 -1
ПІЗА 	 50	 -1
РИМ 	 6	 -1
ТУРІН 	 11	 -1
ФЛОРЕНЦІЯ 	 55	 -1
ЙОРДАНІЯ	 962
АММАН	 6	 0
КАНАДА	 1 	  
ВАНКУВЕР 	 604,778	 -7
ГАМІЛЬТОН 	 905,289	 -7
ЕДМОНТОН 	 780	 -7
КАЛГАРІ 	 403	 -7
КВЕБЕК 	 418	 -7
ЛОНДОН 	 519	 -7
МОНРЕАЛЬ 	 514	 -7
ОТТАВА 	 613	 -7
ТОРОНТО 	 416,647	 -7
КАТАР	 974	 +1
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
КИТАЙ	 86 	  
ГУАНЧЖОУ 	 20	 +6
ПЕКІН 	 10	 +6
ТЯНЬЦЗИНЬ 	 22	 +6
ШАНХАЙ 	 21	 +6
ШЕНЬЯН 	 24	 +6
КІПР	 357 	  
ЛАРНАКА 	 24	 0
ЛИМАСОЛ 	 25	 0
НІКОСІЯ 	 022	 0
ФАМАГУСТА	 23	 0
КОРЕЯ (НДР)	 850
ПХЕНЬЯН	 2	 +7
ПІВДЕННА КОРЕЯ  
(РЕСПУБЛІКА)	 82
СЕУЛ	 21-29	 +7
КУБА	 53
ГАВАНА	 47	 -7

САНТЬЯГО ДЕ КУБА	 22	 -7
КУВЕЙТ	 965	 +1
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
ЛАТВІЯ	 371 	  
ДАУГАВПІЛС 	 654, 658	 0
ЛІЄПАЯ 	 634, 684	 0
РИГА 	 66, 67	 0
ЮРМАЛА 	 66, 67	 0 
ЛИТВА	 370 	  
ВІЛЬНЮС	 5 	 0 
КАУНАС	 37 	 0 
КЛАЙПЕДА	 46 	 0 
ШАУЛЯЙ	 41 	 0 
ЛІВАН	 961 	  
БЕЙРУТ 	 1	 0
ТРІПОЛІ 	 6	 0
ЛІВІЯ 	 218	
БЕНГАЗІ 	 61	 0
ТРІПОЛІ 	 21	 0
ТРІПОЛІ (МІЖНАРОДНИЙ 
АЕРОПОРТ)	 22	 0
ЛІХТЕНШТЕЙН	 423	 -1
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
ЛЮКСЕМБУРГ 	 352 	+1
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ 
МАЛЬТА	 356	 -1
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
МАРОККО	 212
РАБАТ	 3	 -2
МЕКСИКА	 52
АКАПУЛЬКО	 744	 -8
МЕХІКО	 55	 -8
МОНТЕРРЕЙ	 81	 -8
МОНАКО	 377	 -1
УСІ МІСТА	 9
МОНГОЛІЯ	 976 	  
УЛАН БАТОР  	 11	 +6
НІДЕРЛАНДИ	 31 	  
АЙНДХОВЕН 	 40	 -1
АМСТЕРДАМ 	 20	 -1
БРЕДА 	 76	 -1
РОТТЕРДАМ 	 10	 -1
УТРЕХТ 	 30	 -1
НІМЕЧЧИНА	 49 	  
БЕРЛІН 	 30	 -1
БОНН 	 228	 -1
БРЕМЕН 	 421	 -1
ГАМБУРГ 	 40	 -1
ГАННОВЕР 	 511	 -1
ДОРТМУНД 	 231	 -1
ДРЕЗДЕН 	 351	 -1
ДЮССЕЛЬДОРФ 	 211	 -1
ЕССЕН 	 201	 -1
КЕЛЬН 	 221	 -1
ЛЕЙПЦІГ 	 341	 -1
МЮНХЕН 	 89	 -1
ФРАНКФУР-НА-МАЙНI 	 69	 -1
ШТУТГАРТ 	 711	 -1
НОВА ЗЕЛАНДІЯ	 64
ВЕЛЛІНГТОН	 4	+11
НОРВЕГІЯ	 47 	  
БЕРГЕН 	 55	 -1
НАРВІК 	 82	 -1
ОСЛО 	 22	 -1
СТАВАНГЕР 	 51	 -1
ТРОНГЕЙМ 	 73	 -1
ОБ’ЕДНАНІ АРАБСЬКІ  
ЕМІРАТИ	 971 	  
АБУ-ДАБІ 	 2	 +2
ДУБАЙ 	 4	 +2
ШАРДЖА 	 6	 +2
ОМАН	 968	 +2
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
ПАКИСТАН	 92
ІСЛАМАБАД	 51	 +3
ПАЛЕСТИНА	 970
РАМАЛЛА	 2	 0
ПОЛЬЩА 	 48 	  
ВАРШАВА 	 22	 -1
ВРОЦЛАВ 	 71	 -1
ГДАНЬСЬК 	 58	 -1
КАТОВІЦЕ 	 32	 -1
КРАКІВ 	 12	 -1
ЛОДЗЬ 	 42	 -1 
ЛЮБЛІН 	 81	 -1
ПОЗНАНЬ 	 61	 -1
ЩЕЦІН 	 91	 -1
ПОРТУГАЛІЯ	 351 	  
КОІМБРА 	 239	 -2

ЛІСАБОН 	 21	 -2
ПОРТУ 	 22	 -2
ФАРУ 	 289	 -2
РУМУНІЯ	 40 	  
БРАШОВ 	 268	 0
БУХАРЕСТ 	 21	 0
КОНСТАНЦА 	 241	 0
КРАЙОВА 	 251	 0
САУДІВСЬКА АРАВІЯ	 966
ЕР-РІЯД	 1	 +1
МЕДИНА	 4	 +1
СЕРБІЯ	 381 	  
БЕЛГРАД 	 11	 -1
КРАГУЄВАЦ 	 34	 -1
НОВІ-САД 	 21	 -1
СУБОТІЦА 	 24	 -1
СИРІЯ	 963
ДАМАСК	 11	 0
СІНГАПУР	 65	 +6
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
СЛОВАЧЧИНА	 421 	  
БАНСЬКА БИСТРИЦЯ 	 48	 -1
БРАТИСЛАВА 	 2	 -1
КОШИЦЕ 	 55	 -1
ПРЯШІВ 	 51	 -1
СЛОВЕНІЯ	 386 	  
ЛЮБЛЯНА	 1 	 -1 
МАРІБОР	 2 	 -1 
СУДАН	 249
ХАРТУМ	 1	 +1
США	 1 	  
АЛЯСКА	 907 	-12 
АТЛАНТА	 404 	 -7 
БАЛТИМОР	 410,301,443 	 -7 
БОСТОН (МАССАЧ.)	 617,508 	 -7 
БОСТОН (НЬЮ-ЙОРК)	 716 	 -7 
ВАШИНҐТОН (КОЛ.)	 202 	 -7 
ГОЛЛІВУД (КАЛІФОРНІЯ)	213 	-10 
ГОЛЛІВУД (ФЛОРИДА)	 954 	 -7 
ДАЛЛАС (ТЕХАС)	 214,469 	-10 
ДЕТРОЙТ	 313 	 -7 
КЛІВЛЕНД (ОГАЙО)	 216 	 -8 
ЛАС-ВЕҐАС (НЕВАДА)	 702 	-10 
ЛОС-АНДЖЕЛЕС	 213,323 	-10 
МАЯМІ (ФЛОРІДА)	 305,786 	 -7 
МЕМФІС	 901 	 -8 
НОВИЙ ОРЛЕАН	 504 	 -8 
НЬЮ-ЙОРК	 212,347,646 	 -7 
САН-ДІЄҐО (КАЛІФ.) 	 619 	 -8 
САН-ФРАНЦІСКО	 415,65 	-10 
СЕНТ-ЛУЇС (МІССУРІ)	 314 	 -8 
ФІЛАДЕЛЬФІЯ(ПЕНС.)	 215 	 -7 
ФІНІКС	 602 	 -9 
Х’ЮСТОН	 713,281,832 	 -8 
ЧІКАҐО (ІЛЛІНОЙС)	 312,773 	 -8 
ТАЇЛАНД	 66
БАНГКОК	 2	 +5
ТАЙВАНЬ	 886
ТАЙ-ПЕЙ	 2	 +6
ТУНІС	 216
ТУНІС	 71	 -1
ТУРЕЧЧИНА 	 90 	  
АНКАРА 	 312	 0
АНТАЛЬЯ 	 242	 0
БУРСА 	 224	 0
ІЗМІР 	 232	 0
СТАМБУЛ 	 212, 216	 0
УГОРЩИНА	 36 	  
БУДАПЕШТ 	 1	 -1
ДЕБРЕЦЕН 	 52	 -1
МІШКОЛЬЦ 	 46	 -1
СЕГЕД 	 62	 -1
ФІЛІППІНИ	 63
МАНІЛА	 2	 +6
ФІНЛЯНДІЯ	 358 	  
ГЕЛЬСІНКІ 	 9	 0
КУОПІО 	 3	 0
ОУЛУ 	 8	 0
ТАМПЕРЕ 	 3	 0
ТУРКУ 	 2	 0
ФРАНЦІЯ	 33 	 -1
НЕ ТРЕБА НАБИРАТИ КОДИ МІСТ
ХОРВАТІЯ	 385 	  
ЗАГРЕБ 	 1	 -1
ОСІЄК 	 31	 -1
РІЄКА	 51	 -1
СПЛІТ	 21	 -1
ЧЕХІЯ	 420 	  
БРНО 	 5	 -1

ОЛОМОУЦ 	 58	 -1
ОСТРАВА 	 59	 -1
ПЛЬЗЕНЬ 	 37	 -1
ПРАГА 	 2	 -1
ЧИЛІ	 56
САНТЬЯГО	 2	 -5
ЧОРНОГОРІЯ 	 382 	  
БЄЛО ПОЛЄ 	 50	 -1
БУДВА 	 33	 -1
НІКШІЧ 	 40	 -1
ПЛЕВЛЯ 	 52	 -1
ПОДГОРІЦА 	 20	 -1
ХЕРЦЕГ НОВІ 	 31	 -1
ШВЕЙЦАРІЯ	 41 	  
БАЗЕЛЬ 	 61	 -1
БЕРН 	 31	 -1
ЖЕНЕВА 	 22	 -1
ЛОЗАННА 	 21	 -1
ЛЮЦЕРН 	 41	 -1
ЦЮРИХ 	 1	 -1 
ШВЕЦІЯ	 46 	  
ГЕТЕБОРГ 	 31	 -1
ЛІНЧЕПІНГ 	 13	 -1
МАЛЬМЕ 	 40	 -1
СТОКГОЛЬМ 	 8	 -1
УПСАЛА 	 18	 -1
ШРІ-ЛАНКА 	 94 	  
КОЛОМБО 	 1	 +1
ЯМАЙКА 	 1 	 -7
УСІ МІСТА 	 876
ЯПОНІЯ 	 81 	  
ЙОКОГАМА 	 45	 +7
КАВАСАКІ 	 44	 +7
КІОТО 	 75	 +7
ОСАКА 	 6	 +7
САППОРО 	 11	 +7
ТОКІО 	 3	 +7

УВАГА! В деяких випадках важко, або навiть неможливо, зателефонувати до ряду країн. Однак, будьте певнi, що робиться все необхiдне для забезпечення наших абонентiв 
зв’язком найвищої якостi.  Для отримання послуг мiжмiського, мiжнародного телефонного та факсимiльного зв’язку за допомогою телефонiста необхiдно зробити замовлення 
через службу замовлень комутаторної дiльницi ЦОСПП за телефонами 0-171, 0-194. Довідкова служба – 9910911.

ДОВІДНИК ТЕЛЕФОННИХ КОДІВ ЗАРУБІЖНИХ КРАЇН

Для здiйснення мiжнародної 
телефонної розмови необхiдно: 
Почувши безперервний сигнал, 
набрати “0” (префікс виходу на 
мiжмiську службу); 
почувши другий безперервний 
сигнал, набрати “0” (префікс виходу на 
мiжнародну службу); 
набрати код країни; 
набрати код мiста *; 
набрати номер абонента, що 
викликається. 

Наприклад, щоб викликати абонента 
в м.Сан-Франциско (США), необхiдно 
набрати: 0-0-1-415-ХХХ-ХХ-ХХ, де:
0 - префікс виходу на мiжмiську 
службу;
0 - префікс виходу на мiжнародну 
службу;
1 - код США,
415 - код м.Сан-Франциско
ХХХ-ХХ-ХХ номер абонента, що 
викликається.
* В деяких країнах код мiста вiдсутнiй, 
тодi вiдразу пiсля коду країни треба 
набрати номер абонента.

Для міжнародної розмови з будь-якою 
країною СНД необхідно: 
почувши безперервний сигнал, 
набрати “0” (префікс виходу на 
міжміську службу); 
почувши другий безперевний сигнал, 
набрати “0” (префікс виходу на 
міжнародну службу); 
набрати код країни; 
набрати код міста; 
набрати номер абонента, що 
викликається.

Наприклад, щоб викликати абонента 
Росії у м.Вологді, слід набрати 
0+0+7+817+номер телефону абонента, 
якого хочете почути.
За довідками щодо порядку 
отримання послуг міжнародного 
телефонного зв’язку до країн СНД 
можна звертатися за допомогою 
до телефоністів довідково-
інформаційних служб міжміського та 
міжнародного телефонного зв’язку.
З’єднання встановлюється через 
декiлька секунд. Тривалiсть розмови 
вiдлiчується автоматично з моменту 
вiдповiдi абонента, що викликається, 
до моменту покладення трубки одним 
з абонентiв.
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monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 5 6 7 8 9

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22
ПТ 2 9 16 23
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

II ЛЮТИЙ   ФЕВРАЛЬ   FEBRUARYI СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

тиж. 1 2 3 4 5

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

4 5 6 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

7 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

…4-361… …5-360… …6-359…

…7-358…

...1… ...1… ...1…

...1…

1 2 3 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY …1-364… …2-363… …3-362…

...1… ...1… ...1…

07.01	 Різдво Христове.

01.01	 Новорічне свято.

11

01.01	 G 12	 07:58	 16:04	 147,1 02.01	 G 13	 07:58	 16:05	 147,1 03.01	 G 14	 07:58	 16:06	 147,1 04.01	 G 15	 07:58	 16:08	 147,1 05.01	 @ 16	 07:58	 16:09	 147,1 07.01	 @ 18	 07:57	 16:11	 147,1

06.01	 @ 17	 07:58	 16:10	 147,1
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 5 6 7 8 9

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22
ПТ 2 9 16 23
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

II ЛЮТИЙ   ФЕВРАЛЬ   FEBRUARYI СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

тиж. 1 2 3 4 5

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

11 12 13 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

14 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

…11-354… …12-353… …13-352…

…14-351…

…2… …2… …2…

…2…

8 9 10 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY …8-357… …9-356… …10-355…

…2… …2… …2…

22

08.01	 @ 19	 07:57	 16:12	 147,1 09.01	 @ 20	 07:56	 16:14	 147,1 10.01	 @ 21	 07:56	 16:15	 147,1 11.01	 @ 22	 07:55	 16:16	 147,1 12.01	 @ 23	 07:55	 16:18	 147,1 14.01	 T 25	 07:53	 16:21	 147,1

13.01	 T 24	 07:54	 16:19	 147,1
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 5 6 7 8 9

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22
ПТ 2 9 16 23
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

II ЛЮТИЙ   ФЕВРАЛЬ   FEBRUARYI СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

тиж. 1 2 3 4 5

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

18 19 20 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

21 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

…18-347… …19-346… …20-345…

…21-344…

…3… …3… …3…

…3…

15 16 17 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY …15-350… …16-349… …17-348…

…3… …3… …3…

33

15.01	 T 26	 07:53	 16:22	 147,2 16.01	 T 27	 07:52	 16:24	 147,2 17.01	 T 28	 07:51	 16:25	 147,2 18.01	 T 29	 07:50	 16:27	 147,2 19.01	 T 30	 07:49	 16:28	 147,2 21.01	 * 02	 07:47	 16:31	 147,2

20.01	 * 01	 07:48	 16:30	 147,2
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 5 6 7 8 9

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22
ПТ 2 9 16 23
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

II ЛЮТИЙ   ФЕВРАЛЬ   FEBRUARYI СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

тиж. 1 2 3 4 5

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

25 26 27 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY22 23 24 СІЧЕНЬ

ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

28 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

…22-343… …23-342… …24-341… …25-340… …26-339… …27-338…

…28-337…

…4… …4… …4… …4… …4… …4…

…4…

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

22.01	 День соборності України. 25.01	 День студента. 26.01	 Міжнародний день митника.

44

22.01	 * 03	 07:46	 16:33	 147,2 23.01	 * 04	 07:45	 16:35	 147,2 24.01	 * 05	 07:44	 16:36	 147,3 25.01	 * 06	 07:43	 16:38	 147,3 26.01	 * 07	 07:42	 16:40	 147,3 28.01	 G 09	 07:39	 16:43	 147,3

27.01	 G 08	 07:40	 16:41	 147,3
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 9 10 11 12 13

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 31
НД 4 11 18 25

III БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

тиж. 5 6 7 8 9

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22
ПТ 2 9 16 23
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

II ЛЮТИЙ   ФЕВРАЛЬ   FEBRUARY

1 2 3 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

4 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

…32-333… …33-332… …34-331…

…35-330…

…5… …5… …5…

…5…

29 30 31 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY …29-336… …30-335… …31-334…

…5… …5… …5…

29.01	 День працівників пожежної охорони. 02.02	 День бабака.

04.02	 Всесвітній день боротьби проти раку.

55

29.01	 G 10	 07:38	 16:45	 147,3 30.01	 G 11	 07:36	 16:47	 147,4 31.01	 G 12	 07:35	 16:48	 147,4 01.02	 G 13	 07:33	 16:50	 147,4 02.02	 G 14	 07:32	 16:52	 147,4 04.02	 @ 16	 07:29	 16:55	 147,5

03.02	 G 15	 07:31	 16:53	 147,4
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 9 10 11 12 13

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 31
НД 4 11 18 25

III БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

тиж. 5 6 7 8 9

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22
ПТ 2 9 16 23
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

II ЛЮТИЙ   ФЕВРАЛЬ   FEBRUARY

8 9 10

11 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY …39-326… …40-325… …41-324…

…42-323…

…6… …6… …6…

…6…

5 6 7 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY …36-329… …37-328… …38-327…

…6… …6… …6…

09.02	 Міжнародний день стоматолога.

66

05.02	 @ 17	 07:27	 16:57	 147,5 06.02	 @ 18	 07:26	 16:59	 147,5 07.02	 @ 19	 07:24	 17:00	 147,5 08.02	 @ 20	 07:23	 17:02	 147,6 09.02	 @ 21	 07:21	 17:04	 147,6 11.02	 @ 23	 07:17	 17:07	 147,6

10.02	 @ 22	 07:19	 17:06	 147,6

Л
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 9 10 11 12 13

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 31
НД 4 11 18 25

III БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

тиж. 5 6 7 8 9

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22
ПТ 2 9 16 23
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

II ЛЮТИЙ   ФЕВРАЛЬ   FEBRUARY

15 16 17 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

18 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

…46-319… …47-318… …48-317…

…49-316…

…7… …7… …7…

…7…

12 13 14 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY …43-322… …44-321… …45-320…

…7… …7… …7…

15.02	 День вшанування учасників бойових дій на території 
інших держав.

77

12.02	 T 24	 07:16	 17:09	 147,7 13.02	 T 25	 07:14	 17:11	 147,7 14.02	 T 26	 07:12	 17:13	 147,7 15.02	 T 27	 07:10	 17:15	 147,8 16.02	 T 28	 07:08	 17:16	 147,8 18.02	 * 01	 07:05	 17:20	 147,8

17.02	 T 29	 07:07	 17:18	 147,8
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 9 10 11 12 13

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 31
НД 4 11 18 25

III БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

тиж. 5 6 7 8 9

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22
ПТ 2 9 16 23
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

II ЛЮТИЙ   ФЕВРАЛЬ   FEBRUARY

22 23 24 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

25 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

…53-312… …54-311… …55-310…

…56-309…

…8… …8…

19 20 21 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

…8…

…8…

…50-315… …51-314… …52-313…

…8… …8… …8…

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

20.02	 Всесвітній день соціальної справедливості. 21.02	 Міжнародний день рідної мови.
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19.02	 * 02	 07:03	 17:22	 147,9 20.02	 * 03	 07:01	 17:23	 147,9 21.02	 * 04	 06:59	 17:25	 147,9 22.02	 * 05	 06:57	 17:27	 148,0 23.02	 * 06	 06:55	 17:28	 148,0 25.02	 G 08	 06:51	 17:32	 148,1

24.02	 * 07	 06:53	 17:30	 148,0
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 13 14 15 16 17 18

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

IV КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

тиж. 9 10 11 12 13

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 31
НД 4 11 18 25

III БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

1 2 3 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

4 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

…60-305… …61-304… …62-303…

…63-302…

…9… …9… …9…

…9…

26 27 28 ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY

ЛЮТИЙ
ФЕВРАЛЬ
FEBRUARY …57-308… …58-307… …59-306…

…9… …9… …9…

03.03	 Всесвітній день письменника.
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26.02	 G 09	 06:49	 17:34	 148,1 27.02	 G 10	 06:47	 17:35	 148,1 28.02	 G 11	 06:46	 17:37	 148,2 01.03	 G 12	 06:43	 17:39	 148,2 02.03	 G 13	 06:41	 17:40	 148,2 04.03	 G 15	 06:37	 17:44	 148,3

03.03	 G 14	 06:39	 17:42	 148,3
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 13 14 15 16 17 18

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

IV КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

тиж. 9 10 11 12 13

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 31
НД 4 11 18 25

III БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

8 9 10 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

11 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

…67-298… …68-297…5 6 7 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH …69-296…

…70-295…

…10… …10… …10…

…10…

…64-301… …65-300… …66-299…

…10… …10… …10…

08.03	 Міжнародний день прав жінок і миру. 10.03	 День землевпорядника.
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05.03	 @ 16	 06:34	 17:45	 148,4 06.03	 @ 17	 06:32	 17:47	 148,4 07.03	 @ 18	 06:30	 17:49	 148,4 08.03	 @ 19	 06:28	 17:50	 148,5 09.03	 @ 20	 06:26	 17:52	 148,5 11.03	 @ 22	 06:22	 17:55	 148,6

10.03	 @ 21	 06:24	 17:54	 148,6
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 13 14 15 16 17 18

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

IV КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

тиж. 9 10 11 12 13

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 31
НД 4 11 18 25

III БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

15 16 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH 17

18 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH…74-291… …75-290… …76-289…

…77-288…

12 13 14 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

…11… …11… …11…

…11…

…71-294… …72-293… …73-292…

…11… …11… …11…

18.03	 День працівника податкової та митної справи України.
18.03	 День працівників житлово-комунального господарства. 

15.03	 Всесвітній день споживача.

1111

12.03	 @ 23	 06:19	 17:57	 148,6 13.03	 T 24	 06:17	 17:59	 148,7 14.03	 T 25	 06:15	 18:00	 148,7 15.03	 T 26	 06:13	 18:02	 148,8 16.03	 T 27	 06:11	 18:04	 148,8 18.03	 T 29	 06:06	 18:07	 148,9

17.03	 T 28	 06:08	 18:05	 148,8
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 13 14 15 16 17 18

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

IV КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

тиж. 9 10 11 12 13

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 31
НД 4 11 18 25

III БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

22 23 24 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

25

…81-284… …82-283… …83-282…

…84-281…

…12… …12… …12…

…12…

19 20 21 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH …78-287… …79-286… …80-285…

…12… …12… …12…

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

20.03	 Всесвітній День Землі. День весняного рівнодення. 22.03	 Всесвітній день водних ресурсів.

25.03	 День Служби безпеки України.

21.03	 Всесвітній день поезії. 23.03	 Всесвітній метеорологічний день. 24.03	 Всесвітній день боротьби з туберкульозом.

В ніч з 24.03 на 25.03 годинник переводиться з 3:00 на 4:00.
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19.03	 T 30	 06:04	 18:08	 148,9 20.03	 * 01	 06:02	 18:10	 149,0 21.03	 * 02	 06:00	 18:12	 149,0 22.03	 * 03	 05:57	 18:13	 149,0 23.03	 * 04	 05:55	 18:15	 149,1 25.03	 * 06	 05:51	 18:18	 149,2

24.03	 * 05	 05:53	 18:17	 149,1
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 13 14 15 16 17 18

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

IV КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

тиж. 9 10 11 12 13

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24 31
НД 4 11 18 25

III БЕРЕЗЕНЬ   МАРТ   MARCH

29 30 31 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

1 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

…88-277… …89-276… …90-275…

…91-274…

…13… …13… …13…

…13…

26 27 28 БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH…85-280… …86-279… …87-278…

…13… …13… …13…

БЕРЕЗЕНЬ
МАРТ
MARCH

26.03	 День внутрішніх військ Міністерства внутрішніх справ 
України.

27.03	 Міжнародний день театру.

01.04	 День сміху.
01.04	 Міжнародний день птахів.
01.04	 День геолога.

1313

26.03	 * 07	 05:49	 18:20	 149,2 27.03	 G 08	 05:46	 18:21	 149,3 28.03	 G 09	 05:44	 18:23	 149,3 29.03	 G 10	 06:42	 19:25	 149,3 30.03	 G 11	 06:40	 19:26	 149,4 01.04	 G 13	 06:35	 19:29	 149,5

31.03	 G 12	 06:38	 19:28	 149,4
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 18 19 20 21 22

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

V ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

тиж. 13 14 15 16 17 18

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

IV КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

5 6 7 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

8 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

…95-270… …96-269… …97-268…

…98-267…

…14… …14… …14…

…14…

2 3 4 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL …92-273… …93-272… …94-271…

…14… …14… …14…

07.04	 Всесвітній день здоров’я.

08.04	 Великдень (Пасха).

1414

02.04	 G 14	 06:33	 19:31	 149,5 03.04	 G 15	 06:31	 19:33	 149,6 04.04	 @ 16	 06:29	 19:34	 149,6 05.04	 @ 17	 06:27	 19:36	 149,6 06.04	 @ 18	 06:24	 19:37	 149,7 08.04	 @ 20	 06:20	 19:41	 149,8

07.04	 @ 19	 06:22	 19:39	 149,7
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 18 19 20 21 22

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

V ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

тиж. 13 14 15 16 17 18

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

IV КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

12 13 14 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

15 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

…102-263… …103-262…9 10 11 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL …104-261…

…105-260…

…15… …15… …15…

…15…

…99-266… …100-265… …101-264…

…15… …15… …15…

11.04	 Міжнародний день визволення в’язнів фашистських 
концтаборів. 

12.04	 Всесвітній день авіації і космонавтики.
12.04	 День працівників ракетно-космічної галузі України.

14.04	 День ДАІ МВС України.

1515

09.04	 @ 21	 06:18	 19:42	 149,8 10.04	 @ 22	 06:16	 19:44	 149,9 11.04	 @ 23	 06:14	 19:45	 149,9 12.04	 T 24	 06:12	 19:47	 149,9 13.04	 T 25	 06:10	 19:49	 150,0 15.04	 T 27	 06:05	 19:52	 150,1

14.04	 T 26	 06:07	 19:50	 150,0

К
В

ІТ
Е

Н
Ь

А
П

Р
Е

Л
Ь

 -
 A

P
R

IL



тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 18 19 20 21 22

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

V ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

тиж. 13 14 15 16 17 18

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

IV КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

19 20 21 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

22 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

…109-256… …110-255…16 17 18 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL …111-254…

…112-253…

…16… …16… …16…

…16…

…106-259… …107-258… …108-257…

…16… …16… …16…

18.04	 День пам’яток історії та культури.

22.04	 Міжнародний день Землі.

21.04	 Міжнародний день астрономії.

1616

16.04	 T 28	 06:03	 19:53	 150,1 17.04	 T 29	 06:01	 19:55	 150,2 18.04	 * 01	 05:59	 19:57	 150,2 19.04	 * 02	 05:57	 19:58	 150,2 20.04	 * 03	 05:55	 20:00	 150,3 22.04	 * 05	 05:51	 20:03	 150,4

21.04	 * 04	 05:53	 20:01	 150,3
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 18 19 20 21 22

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

V ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

тиж. 13 14 15 16 17 18

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

IV КВІТЕНЬ   АПРЕЛЬ   APRIL

26 27 28 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

29 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

…116-249… …117-248… …118-247…

…119-246…

…17… …17… …17…

…17…

23 КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL 24 25…113-252… …114-251… …115-250…

…17… …17… …17…

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL

23.04	 Всесвітній день книги і авторського права.
23.04	 Всеукраїнський день психолога.

29.04	 Міжнародний день танцю.
29.04	 Всесвітній день споріднених міст.

26.04	 День чорнобильської трагедії.25.04	 Міжнародний день секретаря. 28.04	 Всесвітній день охорони праці.

1717

23.04	 * 06	 05:49	 20:05	 150,4 24.04	 * 07	 05:47	 20:06	 150,4 25.04	 * 08	 05:45	 20:08	 150,5 26.04	 G 09	 05:43	 20:09	 150,5 27.04	 G 10	 05:41	 20:11	 150,6 29.04	 G 12	 05:38	 20:14	 150,6

28.04	 G 11	 05:39	 20:12	 150,6
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 22 23 24 25 26

ПН 4 11 18 25
ВТ 5 12 19 26
СР 6 13 20 27
ЧТ 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
НД 3 10 17 24

VI ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

тиж. 18 19 20 21 22

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

V ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

3 4 5 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

6 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

…123-242… …124-241…30 1 2 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

КВІТЕНЬ
АПРЕЛЬ
APRIL …125-240…

…126-239…

…18… …18… …18…

…18…

…120-245… …121-244… …122-243…

…18… …18… …18…

01.05	 Міжнародний день солідарності трудящих. 02.05	 Свято весни і праці. 03.05	 Всесвітній день свободи преси.

1818

30.04	 G 13	 05:36	 20:16	 150,7 01.05	 G 14	 05:34	 20:17	 150,7 02.05	 G 15	 05:32	 20:19	 150,7 03.05	 G 16	 05:30	 20:20	 150,8 04.05	 @ 17	 05:29	 20:22	 150,8 06.05	 @ 19	 05:25	 20:25	 150,9

05.05	 @ 18	 05:27	 20:23	 150,9
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 22 23 24 25 26

ПН 4 11 18 25
ВТ 5 12 19 26
СР 6 13 20 27
ЧТ 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
НД 3 10 17 24

VI ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

тиж. 18 19 20 21 22

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

V ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

10 11 12 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

13 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

…130-235… …131-234…7 8 9 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY …132-233…

…133-232…

…19… …19… …19…

…19…

…127-238… …128-237… …129-236…

…19… …19… …19…

07.05	 День радіо. 08.05	 День червоного хреста і червоного півмісяця. 12.05	 Всесвітній день медичних сестер.

13.05	 День Чорноморського флоту.
13.05	 День матері.

09.05	 День Перемоги.

1919

07.05	 @ 20	 05:23	 20:26	 150,9 08.05	 @ 21	 05:22	 20:28	 151,0 09.05	 @ 22	 05:20	 20:29	 151,0 10.05	 @ 23	 05:19	 20:31	 151,0 11.05	 T 24	 05:17	 20:32	 151,1 13.05	 T 26	 05:14	 20:35	 151,1

12.05	 T 25	 05:15	 20:34	 151,1
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 22 23 24 25 26

ПН 4 11 18 25
ВТ 5 12 19 26
СР 6 13 20 27
ЧТ 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
НД 3 10 17 24

VI ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

тиж. 18 19 20 21 22

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

V ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

17 18 19 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

20 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

…137-228… …138-227…14 15 16 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY …139-226…

…140-225…

…20… …20… …20…

…20…

…134-231… …135-230… …136-229…

…20… …20… …20…

15.05	 Міжнародний день сім’ї. 17.05	 Всесвітній день телекомунікацій. 18.05	 Міжнародний день музеїв.

20.05	 День банківських правцівників України.
20.05	 Всесвітній день метролога.

19.05	 День науки.
19.05	 День Європи в Україні.

2020

14.05	 T 27	 05:13	 20:37	 151,2 15.05	 T 28	 05:11	 20:38	 151,2 16.05	 T 29	 05:10	 20:40	 151,2 17.05	 T 30	 05:08	 20:41	 151,3 18.05	 * 01	 05:07	 20:43	 151,3 20.05	 * 03	 05:04	 20:45	 151,4

19.05	 * 02	 05:06	 20:44	 151,3
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 22 23 24 25 26

ПН 4 11 18 25
ВТ 5 12 19 26
СР 6 13 20 27
ЧТ 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
НД 3 10 17 24

VI ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

тиж. 18 19 20 21 22

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

V ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

24 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY 25 26

27 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

…144-221… …145-220… …146-219…

…147-218…

…21… …21…

21 22 23 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

…21…

…21…

…141-224… …142-223… …143-222…

…21… …21… …21…

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

24.05	 День слов’янської писемності і культури.
24.05	 День кадровика.

26.05	 День робітників видавництв, поліграфії та книгороз-
повсюдження.

27.05	 Трійця.
27.05	 День хіміка.

25.05	 День філолога.

2121

21.05	 * 04	 05:03	 20:47	 151,4 22.05	 * 05	 05:02	 20:48	 151,4 23.05	 * 06	 05:01	 20:49	 151,5 24.05	 * 07	 05:00	 20:51	 151,5 25.05	 G 08	 04:59	 20:52	 151,5 27.05	 G 10	 04:56	 20:54	 151,6

26.05	 G 09	 04:57	 20:53	 151,5
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 22 23 24 25 26

ПН 4 11 18 25
ВТ 5 12 19 26
СР 6 13 20 27
ЧТ 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
НД 3 10 17 24

VI ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

тиж. 18 19 20 21 22

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

V ТРАВЕНЬ   МАЙ   MAY

31 1 2 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

3 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

…151-214… …152-213…28 29 30 ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY

ТРАВЕНЬ
МАЙ
MAY …153-212…

…154-211…

…22… …22… …22…

…22…

…148-217… …149-216… …150-215…

…22… …22… …22…

28.05	 День прикордонника. 29.05	 Міжнародний день миротворців ООН.

03.06	 День працівників місцевої промисловості.
03.06	 День працівників водного господарства.

31.05	 Міжнародний день боротьби з тютюнокурінням. 01.06	 Міжнародний день захисту дітей.

2222

28.05	 G 11	 04:56	 20:55	 151,6 29.05	 G 12	 04:55	 20:57	 151,6 30.05	 G 13	 04:54	 20:58	 151,6 31.05	 G 14	 04:53	 20:59	 151,7 01.06	 G 15	 04:52	 21:00	 151,7 03.06	 @ 17	 04:51	 21:02	 151,7

02.06	 @ 16	 04:51	 21:01	 151,7
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 26 27 28 29 30 31

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24 31
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

VII ЛИПЕНЬ   ИЮЛЬ   JULY

тиж. 22 23 24 25 26

ПН 4 11 18 25
ВТ 5 12 19 26
СР 6 13 20 27
ЧТ 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
НД 3 10 17 24

VI ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

7 8 9 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

10 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

…158-207… …159-206…4 5 6 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE …160-205…

…161-204…

…23… …23… …23…

…23…

…155-210… …156-209… …157-208…

…23… …23… …23…

04.06	 День господарських судів України.

10.06	 День працівників легкої промисловості.

05.06	 Всесвітній день охорони навколишнього середовища. 06.06	 День журналіста.

2323

04.06	 @ 18	 04:50	 21:03	 151,7 05.06	 @ 19	 04:49	 21:04	 151,8 06.06	 @ 20	 04:49	 21:05	 151,8 07.06	 @ 21	 04:48	 21:06	 151,8 08.06	 @ 22	 04:48	 21:06	 151,8 10.06	 T 24	 04:47	 21:08	 151,9

09.06	 T 23	 04:47	 21:07	 151,9
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 26 27 28 29 30 31

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24 31
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

VII ЛИПЕНЬ   ИЮЛЬ   JULY

тиж. 22 23 24 25 26

ПН 4 11 18 25
ВТ 5 12 19 26
СР 6 13 20 27
ЧТ 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
НД 3 10 17 24

VI ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

14 15 16 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

17 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

…165-200… …166-199…11 12 13 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE …167-198…

…168-197…

…24… …24… …24…

…24…

…162-203… …163-202… …164-201…

…24… …24… …24…

17.06	 День медичного працівника.

12.06	 День працівника фондового ринку. 14.06	 Всесвітній день донора крові.

2424

11.06	 T 25	 04:47	 21:09	 151,9 12.06	 T 26	 04:46	 21:09	 151,9 13.06	 T 27	 04:46	 21:10	 151,9 14.06	 T 28	 04:46	 21:10	 151,9 15.06	 T 29	 04:46	 21:11	 152,0 17.06	 * 02	 04:46	 21:12	 152,0

16.06	 * 01	 04:46	 21:11	 152,0
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 26 27 28 29 30 31

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24 31
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

VII ЛИПЕНЬ   ИЮЛЬ   JULY

тиж. 22 23 24 25 26

ПН 4 11 18 25
ВТ 5 12 19 26
СР 6 13 20 27
ЧТ 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
НД 3 10 17 24

VI ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

21 22 23 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

24

…172-193… …173-192…18 19 20 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE …174-191…

…175-190…

…25… …25… …25…

…25…

…169-196… …170-195… …171-194…

…25… …25… …25…

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

18.06	 День дільничного інспектора міліції. 22.06	 День скорботи і вшановування пам’яті жертв війни 
в Україні.

24.06	 День молоді.

23.06	 День державної служби ООН.

2525

18.06	 * 03	 04:46	 21:12	 152,0 19.06	 * 04	 04:46	 21:13	 152,0 20.06	 * 05	 04:46	 21:13	 152,0 21.06	 * 06	 04:46	 21:13	 152,0 22.06	 * 07	 04:46	 21:13	 152,0 24.06	 G 09	 04:47	 21:13	 152,0

23.06	 * 08	 04:47	 21:13	 152,0
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 26 27 28 29 30 31

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24 31
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

VII ЛИПЕНЬ   ИЮЛЬ   JULY

тиж. 22 23 24 25 26

ПН 4 11 18 25
ВТ 5 12 19 26
СР 6 13 20 27
ЧТ 7 14 21 28
ПТ 1 8 15 22 29
СБ 2 9 16 23 30
НД 3 10 17 24

VI ЧЕРВЕНЬ   ИЮНЬ   JUNE

28 29 30 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

1 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

…179-186… …180-185… …181-184…26 27 ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

…182-183…

…26… …26… …26…

…26…

25 …176-189… …177-188… …178-187…

…26… …26… …26…

ЧЕРВЕНЬ
ИЮНЬ
JUNE

26.06	 Міжнародний день боротьби зі зловживанням 
наркотичними засобами та  їх незаконним обігом.

01.07	 День архітектури України.
01.07	 День працівників морського та річного флоту.
01.07	 День військ протиповітряної оборони України.

28.06	 День Конституції України.25.06	 День митної служби України.

2626

25.06	 G 10	 04:47	 21:14	 152,1 26.06	 G 11	 04:48	 21:13	 152,1 27.06	 G 12	 04:48	 21:13	 152,1 28.06	 G 13	 04:49	 21:13	 152,1 29.06	 G 14	 04:49	 21:13	 152,1 01.07	 G 16	 04:50	 21:13	 152,1

30.06	 G 15	 04:50	 21:13	 152,1

Ч
Е

Р
В

Е
Н

Ь
И

Ю
Н

Ь
 -

 J
U

N
E



тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 31 32 33 34 35

ПН 6 13 20 27
ВТ 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25
НД 5 12 19 26

VIII СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

тиж. 26 27 28 29 30 31

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24 31
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

VII ЛИПЕНЬ   ИЮЛЬ   JULY

5 6 7 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

8 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

…186-179… …187-178…2 3 4 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY …188-177…

…189-176…

…27… …27… …27…

…27…

…183-182… …184-181… …185-180…

…27… …27… …27…

08.07	 День родини.
08.07	 День рибалки.

02.07	 Міжнародний день спортивного журналіста.
02.07	 День працівника податкової служби України.

04.07	 День судового експерта.

2727

02.07	 @ 17	 04:51	 21:12	 152,1 03.07	 @ 18	 04:52	 21:12	 152,1 04.07	 @ 19	 04:52	 21:12	 152,1 05.07	 @ 20	 04:53	 21:11	 152,1 06.07	 @ 21	 04:54	 21:11	 152,1 08.07	 T 23	 04:56	 21:10	 152,1

07.07	 @ 22	 04:55	 21:10	 152,1
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 31 32 33 34 35

ПН 6 13 20 27
ВТ 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25
НД 5 12 19 26

VIII СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

тиж. 26 27 28 29 30 31

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24 31
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

VII ЛИПЕНЬ   ИЮЛЬ   JULY

12 13 14 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

15 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

…193-172… …194-171…9 10 11 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY …195-170…

…196-169…

…28… …28… …28…

…28…

…190-175… …191-174… …192-173…

…28… …28… …28…

15.07	 День українських миротворців.
15.07	 День металурга.

2828

09.07	 T 24	 04:57	 21:09	 152,1 10.07	 T 25	 04:58	 21:08	 152,1 11.07	 T 26	 04:59	 21:08	 152,1 12.07	 T 27	 05:00	 21:07	 152,1 13.07	 T 28	 05:01	 21:06	 152,1 15.07	 * 01	 05:03	 21:04	 152,1

14.07	 T 29	 05:02	 21:05	 152,1
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 31 32 33 34 35

ПН 6 13 20 27
ВТ 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25
НД 5 12 19 26

VIII СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

тиж. 26 27 28 29 30 31

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24 31
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

VII ЛИПЕНЬ   ИЮЛЬ   JULY

19 20 21 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

22 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

…200-165… …201-164…16 17 18 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY …202-163…

…203-162…

…29… …29… …29…

…29…

…197-168… …198-167… …199-166…

…29… …29… …29…

16.07	 День бухгалтера України.

2929

16.07	 * 02	 05:04	 21:03	 152,1 17.07	 * 03	 05:05	 21:02	 152,0 18.07	 * 04	 05:06	 21:01	 152,0 19.07	 * 05	 05:08	 21:00	 152,0 20.07	 * 06	 05:09	 20:59	 152,0 22.07	 * 08	 05:11	 20:57	 152,0

21.07	 * 07	 05:10	 20:58	 152,0
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 31 32 33 34 35

ПН 6 13 20 27
ВТ 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25
НД 5 12 19 26

VIII СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

тиж. 26 27 28 29 30 31

ПН 2 9 16 23 30
ВТ 3 10 17 24 31
СР 4 11 18 25
ЧТ 5 12 19 26
ПТ 6 13 20 27
СБ 7 14 21 28
НД 1 8 15 22 29

VII ЛИПЕНЬ   ИЮЛЬ   JULY

26 27 28 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

29 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

…207-158… …208-157… …209-156…

…210-155…

23 24 ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

…30… …30… …30…

…30…

25…204-161… …205-160… …206-159…

…30… …30… …30…

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

27.07	 День системного адміністратора.

29.07	 День працівників торгівлі.
29.07	 День Військово-морських сил України.

3030

23.07	 * 09	 05:13	 20:55	 152,0 24.07	 G 10	 05:14	 20:54	 152,0 25.07	 G 11	 05:15	 20:53	 151,9 26.07	 G 12	 05:17	 20:51	 151,9 27.07	 G 13	 05:18	 20:50	 151,9 29.07	 G 15	 05:21	 20:47	 151,9

28.07	 G 14	 05:19	 20:49	 151,9
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 35 36 37 38 39

ПН 3 10 17 24
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

IX ВЕРЕСЕНЬ   CЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

тиж. 31 32 33 34 35

ПН 6 13 20 27
ВТ 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25
НД 5 12 19 26

VIII СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

2 3 4 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

5 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

…214-151… …215-150…30 31 1 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY

ЛИПЕНЬ
ИЮЛЬ
JULY …216-149…

…217-148…

…31… …31… …31…

…31…

…211-154… …212-153… …213-152…

…31… …31… …31…

05.08	 День Повітряних Сил Збройних Сил України.
05.08	 День залізничника.

01.08	 День інкасатора. 02.08	 День високомобільних десантних військ Збройних сил.

3131

30.07	 G 16	 05:22	 20:46	 151,9 31.07	 @ 17	 05:24	 20:44	 151,9 01.08	 @ 18	 05:25	 20:43	 151,8 02.08	 @ 19	 05:26	 20:41	 151,8 03.08	 @ 20	 05:28	 20:39	 151,8 05.08	 @ 22	 05:31	 20:36	 151,8

04.08	 @ 21	 05:29	 20:38	 151,8
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 35 36 37 38 39

ПН 3 10 17 24
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

IX ВЕРЕСЕНЬ   CЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

тиж. 31 32 33 34 35

ПН 6 13 20 27
ВТ 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25
НД 5 12 19 26

VIII СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

9 10 11 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

12 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

…221-144… …222-143…6 7 8 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST …223-142…

…224-141…

…32… …32… …32…

…32…

…218-147… …219-146… …220-145…

…32… …32… …32…

12.08	 Міжнародний день молоді.
12.08	 День працівників ветеринарної медицини.
12.08	 День будівельника.

08.08	 День військ зв’язку.

3232

06.08	 @ 23	 05:32	 20:35	 151,7 07.08	 T 24	 05:34	 20:33	 151,7 08.08	 T 25	 05:35	 20:31	 151,7 09.08	 T 26	 05:37	 20:29	 151,7 10.08	 T 27	 05:38	 20:28	 151,6 12.08	 T 29	 05:41	 20:24	 151,6

11.08	 T 28	 05:40	 20:26	 151,6
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 35 36 37 38 39

ПН 3 10 17 24
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

IX ВЕРЕСЕНЬ   CЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

тиж. 31 32 33 34 35

ПН 6 13 20 27
ВТ 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25
НД 5 12 19 26

VIII СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

16 17 18 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

19 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

…228-137… …229-136…13 14 15 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST …230-135…

…231-134…

…33… …33… …33…

…33…

…225-140… …226-139… …227-138…

…33… …33… …33…

15.08	 День археолога.

19.08	 День пасічника.

3333

13.08	 T 30	 05:43	 20:22	 151,6 14.08	 * 01	 05:44	 20:20	 151,5 15.08	 * 02	 05:46	 20:18	 151,5 16.08	 * 03	 05:47	 20:16	 151,5 17.08	 * 04	 05:49	 20:14	 151,5 19.08	 * 06	 05:52	 20:11	 151,4

18.08	 * 05	 05:50	 20:12	 151,4
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 35 36 37 38 39

ПН 3 10 17 24
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

IX ВЕРЕСЕНЬ   CЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

тиж. 31 32 33 34 35

ПН 6 13 20 27
ВТ 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25
НД 5 12 19 26

VIII СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

23 24 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST 25

26

…235-130… …236-129… …237-128…

…238-127…

20 21 22 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

…34… …34… …34…

…34…

…232-133… …233-132… …234-131…

…34… …34… …34…

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

23.08	 День Державного Прапора України. 25.08	 День авіації України.
25.08	 День далекобійника.

24.08	 День Незалежності України.

26.08	 День шахтаря.

3434

20.08	 * 07	 05:53	 20:09	 151,4 21.08	 * 08	 05:55	 20:07	 151,3 22.08	 G 09	 05:56	 20:05	 151,3 23.08	 G 10	 05:58	 20:02	 151,3 24.08	 G 11	 05:59	 20:00	 151,2 26.08	 G 13	 06:02	 19:56	 151,2

25.08	 G 12	 06:01	 19:58	 151,2
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 35 36 37 38 39

ПН 3 10 17 24
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

IX ВЕРЕСЕНЬ   CЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

тиж. 31 32 33 34 35

ПН 6 13 20 27
ВТ 7 14 21 28
СР 1 8 15 22 29
ЧТ 2 9 16 23 30
ПТ 3 10 17 24 31
СБ 4 11 18 25
НД 5 12 19 26

VIII СЕРПЕНЬ   АВГУСТ   AUGUST

30 31 1 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

2 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

…242-123… …243-122…27 28 29 СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST

СЕРПЕНЬ
АВГУСТ
AUGUST …244-121…

…245-120…

…35… …35… …35…

…35…

…239-126… …240-125… …241-124…

…35… …35… …35…

01.09	 День знань.

02.09	 День нотаріату України.
02.09	 День підприємця.

3535

27.08	 G 14	 06:04	 19:54	 151,1 28.08	 G 15	 06:05	 19:52	 151,1 29.08	 @ 16	 06:07	 19:50	 151,1 30.08	 @ 17	 06:08	 19:48	 151,0 31.08	 @ 18	 06:10	 19:46	 151,0 02.09	 @ 20	 06:13	 19:41	 150,9

01.09	 @ 19	 06:11	 19:44	 151,0
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

X ЖОВТЕНЬ   ОКТЯБРЬ   OCTOBER

тиж. 40 41 42 43 44

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

тиж. 35 36 37 38 39

ПН 3 10 17 24
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

IX ВЕРЕСЕНЬ   CЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

6 7 8 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

9 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

…249-116… …250-115…3 4 5 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER …251-114…

…252-113…

…36… …36… …36…

…36…

…246-119… …247-118… …248-117…

…36… …36… …36…

07.09	 День військової розвідки України.

09.09	 День дизайнера-графіка.
09.09	 День танкістів.
09.09	 День працівників нафтової, газової та 

нафтопереробної промисловості.

08.09	 Міжнародний день грамотності.
08.09	 День українського кіно.
08.09	 День фізичної культури і спорту.

3636

03.09	 @ 21	 06:14	 19:39	 150,9 04.09	 @ 22	 06:16	 19:37	 150,9 05.09	 T 23	 06:18	 19:35	 150,8 06.09	 T 24	 06:19	 19:33	 150,8 07.09	 T 25	 06:21	 19:31	 150,8 09.09	 T 27	 06:24	 19:26	 150,7

08.09	 T 26	 06:22	 19:28	 150,7
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

X ЖОВТЕНЬ   ОКТЯБРЬ   OCTOBER

тиж. 40 41 42 43 44

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

тиж. 35 36 37 38 39

ПН 3 10 17 24
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

IX ВЕРЕСЕНЬ   CЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

13 14 15 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

16 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

…256-109… …257-108…10 11 12 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER …258-107…

…259-106…

…37… …37… …37…

…37…

…253-112… …254-111… …255-110…

…37… …37… …37…

15.09	 День винахідника і раціоналізатора.
15.09	 День фармацевтичного працівника.

16.09	 День працівника лісу.

13.09	 День програміста.

3737

10.09	 T 28	 06:25	 19:24	 150,7 11.09	 T 29	 06:27	 19:22	 150,6 12.09	 T 30	 06:28	 19:19	 150,6 13.09	 * 01	 06:30	 19:17	 150,5 14.09	 * 02	 06:31	 19:15	 150,5 16.09	 * 04	 06:34	 19:11	 150,4

15.09	 * 03	 06:33	 19:13	 150,5
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

X ЖОВТЕНЬ   ОКТЯБРЬ   OCTOBER

тиж. 40 41 42 43 44

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

тиж. 35 36 37 38 39

ПН 3 10 17 24
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

IX ВЕРЕСЕНЬ   CЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

20 21 22 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

23 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

…263-102… …264-101…17 18 19 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER …265-100…

…266-99…

…38… …38… …38…

…38…

…260-105… …261-104… …262-103…

…38… …38… …38…

17.09	 День працівників цивільного захисту. 22.09	 День партизанської слави.
22.09	 День осіннього рівнодення.

23.09	 День машинобудівника.

21.09	 Міжнародний день миру.

3838

17.09	 * 05	 06:36	 19:08	 150,4 18.09	 * 06	 06:37	 19:06	 150,3 19.09	 * 07	 06:39	 19:04	 150,3 20.09	 * 08	 06:40	 19:02	 150,2 21.09	 G 09	 06:42	 18:59	 150,2 23.09	 G 11	 06:45	 18:55	 150,1

22.09	 G 10	 06:43	 18:57	 150,2
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

X ЖОВТЕНЬ   ОКТЯБРЬ   OCTOBER

тиж. 40 41 42 43 44

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

тиж. 35 36 37 38 39

ПН 3 10 17 24
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

IX ВЕРЕСЕНЬ   CЕНТЯБРЬ   SEPTEMBER

27 28 29 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

30 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

…270-95… …271-94… …272-93…

…273-92…

26 ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

…39… …39… …39…

…39…

24 25…267-98… …268-97… …269-96…

…39… …39… …39…

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

ВЕРЕСЕНЬ
СЕНТЯБРЬ
SEPTEMBER

30.09	 Всеукраїнський день бібліотек.
30.09	 Міжнародний день перекладача.

27.09	 День туризму.

3939

24.09	 G 12	 06:46	 18:53	 150,1 25.09	 G 13	 06:48	 18:50	 150,0 26.09	 G 14	 06:50	 18:48	 150,0 27.09	 G 15	 06:51	 18:46	 149,9 28.09	 @ 16	 06:53	 18:44	 149,9 30.09	 @ 18	 06:56	 18:39	 149,8

29.09	 @ 17	 06:54	 18:42	 149,9
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 44 45 46 47 48

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

XІ ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBERX ЖОВТЕНЬ   ОКТЯБРЬ   OCTOBER

тиж. 40 41 42 43 44

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

4 5 6 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

7 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

…277-88… …278-87…1 2 3 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER …279-86…

…280-85…

…40… …40… …40…

…40…

…274-91… …275-90… …276-89…

…40… …40… …40…

01.10	 Міжнародний день музики.
01.10	 Міжнародний день людей похилого віку.
01.10	 День ветерана.
01.10	 Міжнародний день лікарів.

04.10	 Міжнародний день захисту тварин.

07.10	 Український День вчителя.

4040

01.10	 @ 19	 06:57	 18:37	 149,8 02.10	 @ 20	 06:59	 18:35	 149,7 03.10	 @ 21	 07:00	 18:33	 149,7 04.10	 T 22	 07:02	 18:31	 149,7 05.10	 T 23	 07:04	 18:28	 149,6 07.10	 T 25	 07:07	 18:24	 149,5

06.10	 T 24	 07:05	 18:26	 149,6
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 44 45 46 47 48

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

XІ ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBERX ЖОВТЕНЬ   ОКТЯБРЬ   OCTOBER

тиж. 40 41 42 43 44

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

11 12 13 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

14 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

…284-81… …285-80…8 9 10 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER …286-79…

…287-78…

…41… …41… …41…

…41…

…281-84… …282-83… …283-82…

…41… …41… …41…

08.10	 День юриста України.

14.10	 День Захистника України.
14.10	 Покрова Святої Богородиці, День українського козацтва.
14.10	 Міжнародний день стандартизації.
14.10	 День художника.
14.10	 День працівників державної санітарно-епідеміологічної 

служби.

09.10	 Всесвітній день пошти. 10.10	 Міжнародний день охорони психічного здоров’я.
10.10	 День працівників стандартизації та метрології 

України.

4141

08.10	 T 26	 07:08	 18:22	 149,5 09.10	 T 27	 07:10	 18:20	 149,4 10.10	 T 28	 07:12	 18:18	 149,4 11.10	 T 29	 07:13	 18:16	 149,4 12.10	 * 01	 07:15	 18:13	 149,3 14.10	 * 03	 07:18	 18:09	 149,2

13.10	 * 02	 07:16	 18:11	 149,3
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 44 45 46 47 48

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

XІ ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBERX ЖОВТЕНЬ   ОКТЯБРЬ   OCTOBER

тиж. 40 41 42 43 44

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

18 19 20 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

21 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

…291-74… …292-73…15 16 17 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER …293-72…

…294-71…

…42… …42… …42…

…42…

…288-77… …289-76… …290-75…

…42… …42… …42…

20.10	 Всеукраїнський день боротьби з захворюванням на 
рак молочної залози.

21.10	 День працівників харчової промисловості.
21.10	 Всесвітній день телебачення.

4242

15.10	 * 04	 07:20	 18:07	 149,2 16.10	 * 05	 07:21	 18:05	 149,1 17.10	 * 06	 07:23	 18:03	 149,1 18.10	 * 07	 07:24	 18:01	 149,1 19.10	 * 08	 07:26	 17:59	 149,0 21.10	 G 10	 07:29	 17:55	 148,9

20.10	 G 09	 07:28	 17:57	 149,0
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 44 45 46 47 48

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

XІ ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBERX ЖОВТЕНЬ   ОКТЯБРЬ   OCTOBER

тиж. 40 41 42 43 44

ПН 1 8 15 22 29
ВТ 2 9 16 23 30
СР 3 10 17 24 31
ЧТ 4 11 18 25
ПТ 5 12 19 26
СБ 6 13 20 27
НД 7 14 21 28

22 23 24 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER …295-70… …296-69… …297-68…

…43… …43… …43…

27 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER25 26

28 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

…298-67… …299-66… …300-65…

…301-64…

…43… …43… …43…

…43…

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

25.10	 День маркетолога.

28.10	 День автомобіліста і дорожника.

23.10	 День працівників реклами. 24.10	 Міжнародний день ООН.

В ніч з 27.10 на 28.10 годинник переводиться з 4:00 на 3:00.

4343

22.10	 G 11	 07:31	 17:53	 148,9 23.10	 G 12	 07:33	 17:51	 148,8 24.10	 G 13	 07:34	 17:49	 148,8 25.10	 G 14	 06:36	 16:47	 148,8 26.10	 G 15	 06:38	 16:45	 148,7 28.10	 @ 17	 06:41	 16:42	 148,6

27.10	 @ 16	 06:39	 16:43	 148,7
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

тиж. 44 45 46 47 48

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

XІ ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBER

1 2 3 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

4 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

…305-60… …306-59…29 30 31 ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER

ЖОВТЕНЬ
ОКТЯБРЬ
OCTOBER …307-58…

…308-57…

…44… …44… …44…

…44…

…302-63… …303-62… …304-61…

…44… …44… …44…

04.11	 День залізничника.
04.11	 День працівника соціальної сфери.

03.11	 День ракетних військ і артилерії.
03.11	 День інженерних військ. 

4444

29.10	 @ 18	 06:43	 16:40	 148,6 30.10	 @ 19	 06:44	 16:38	 148,6 31.10	 @ 20	 06:46	 16:36	 148,5 01.11	 @ 21	 06:48	 16:34	 148,5 02.11	 @ 22	 06:50	 16:33	 148,4 04.11	 T 24	 06:53	 16:29	 148,4

03.11	 T 23	 06:51	 16:31	 148,4
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

тиж. 44 45 46 47 48

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

XІ ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBER

8 9 10 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

11 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

…312-53… …313-52…5 6 7 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER …314-51…

…315-50…

…45… …45… …45…

…45…

…309-56… …310-55… …311-54…

…45… …45… …45…

09.11	 День української писемності та мови.
09.11	 Всеукраїнський день працівників культури та 

аматорів народного мистецтва.

10.11	 Всесвітній день молоді.
10.11	 Міжнародний день науки в ім’я миру та розвитку.
10.11	 Міжнародний день бухгалтерії.

4545

05.11	 T 25	 06:55	 16:28	 148,3 06.11	 T 26	 06:56	 16:26	 148,3 07.11	 T 27	 06:58	 16:24	 148,3 08.11	 T 28	 07:00	 16:23	 148,2 09.11	 T 29	 07:01	 16:21	 148,2 11.11	 * 01	 07:05	 16:18	 148,1

10.11	 T 30	 07:03	 16:20	 148,2
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

тиж. 44 45 46 47 48

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

XІ ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBER

15 16 17 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

18 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

…319-46… …320-45…12 13 14 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER …321-44…

…322-43…

…46… …46… …46…

…46…

…316-49… …317-48… …318-47…

…46… …46… …46…

15.11	 Всесвітній день географічних інформаційних систем.
15.11	 Всесвітній день філософії.

16.11	 День працівників радіо, телебачення та зв’язку. 17.11	 Міжнародний день студента.

18.11	 День працівників сільського господарства.

4646

12.11	 * 02	 07:06	 16:17	 148,1 13.11	 * 03	 07:08	 16:16	 148,1 14.11	 * 04	 07:10	 16:14	 148,0 15.11	 * 05	 07:11	 16:13	 148,0 16.11	 * 06	 07:13	 16:12	 148,0 18.11	 * 08	 07:16	 16:09	 147,9

17.11	 * 07	 07:15	 16:10	 147,9
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

тиж. 44 45 46 47 48

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

XІ ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBER

22 23 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER 24

25

…326-39… …327-38… …328-37…

…329-36…

19 20 21 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

…47… …47… …47…

…47…

…323-42… …324-41… …325-40…

…47… …47… …47…

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

21.11	 Всесвітній день телебачення. 24.11	 День пам’яті жертв голодомору та політичних 
репресій.

19.11	 День працівників гідрометеорологічної служби.
19.11	 День працівника скляної промисловості.

20.11	 Всесвітній день дитини.

4747

19.11	 G 09	 07:18	 16:08	 147,9 20.11	 G 10	 07:20	 16:07	 147,8 21.11	 G 11	 07:21	 16:06	 147,8 22.11	 G 12	 07:23	 16:05	 147,8 23.11	 G 13	 07:24	 16:04	 147,7 25.11	 G 15	 07:27	 16:02	 147,7

24.11	 G 14	 07:26	 16:03	 147,7

Л
И

С
Т

О
П

А
Д

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 -
 N

O
V

E
M

B
E

R



тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

тиж. 44 45 46 47 48

ПН 5 12 19 26
ВТ 6 13 20 27
СР 7 14 21 28
ЧТ 1 8 15 22 29
ПТ 2 9 16 23 30
СБ 3 10 17 24
НД 4 11 18 25

XІ ЛИСТОПАД   НОЯБРЬ   NOVEMBER

29 30 1 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

2 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

…333-32… …334-31…26 27 28 ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER

ЛИСТОПАД
НОЯБРЬ
NOVEMBER …335-30…

…336-29…

…48… …48… …48…

…48…

…330-35… …331-34… …332-33…

…48… …48… …48…

30.11	 Міжнародний день захисту інформації. 01.12	 Всесвітній день боротьби зі СНІДом.
01.12	 День працівників прокуратури України.

4848

26.11	 @ 16	 07:29	 16:01	 147,6 27.11	 @ 17	 07:30	 16:00	 147,6 28.11	 @ 18	 07:32	 15:59	 147,6 29.11	 @ 19	 07:33	 15:59	 147,6 30.11	 @ 20	 07:34	 15:58	 147,5 02.12	 @ 22	 07:37	 15:57	 147,5

01.12	 @ 21	 07:36	 15:57	 147,5
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 1 2 3 4 5

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

I СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

2019

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

6 7 8 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

9 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

…340-25… …341-24…3 4 5 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER …342-23…

…343-22…

…49… …49… …49…

…49…

…337-28… …338-27… …339-26…

…49… …49… …49…

05.12	 День працівників статистики в Україні. 07.12	 День місцевого самоврядування.
07.12	 Міжнародний день цивільної авіації.

03.12	 Міжнародний день інвалідів. 06.12	 День збройних сил України.

4949

03.12	 T 23	 07:39	 15:56	 147,5 04.12	 T 24	 07:40	 15:56	 147,5 05.12	 T 25	 07:41	 15:55	 147,4 06.12	 T 26	 07:42	 15:55	 147,4 07.12	 T 27	 07:43	 15:55	 147,4 09.12	 T 29	 07:46	 15:54	 147,4

08.12	 T 28	 07:45	 15:54	 147,4
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 1 2 3 4 5

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

I СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

2019

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

13 14 15 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

16 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

…347-18… …348-17…10 11 12 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER …349-16…

…350-15…

…50… …50… …50…

…50…

…344-21… …345-20… …346-19…

…50… …50… …50…

10.12	 День захисту прав людини. 15.12	 День працівників суду України.12.12	 День Сухопутних військ України.

5050

10.12	 T 30	 07:47	 15:54	 147,3 11.12	 * 01	 07:48	 15:54	 147,3 12.12	 * 02	 07:49	 15:54	 147,3 13.12	 * 03	 07:50	 15:54	 147,3 14.12	 * 04	 07:51	 15:54	 147,3 16.12	 * 06	 07:52	 15:54	 147,2

15.12	 * 05	 07:52	 15:54	 147,2
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 1 2 3 4 5

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

I СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

2019

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

20 21 22 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

23 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

…354-11… …355-10…17 18 19 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER …356-9…

…357-8…

…51… …51… …51…

…51…

…351-14… …352-13… …353-12…

…51… …51… …51…

17.12	 День працівника державної виконавчої служби. 20.12	 День міліції. 22.12	 День енергетика.
22.12	 День зимового сонцестояння.
22.12	 День працівників дипломатичної служби України.

19.12	 День адвокатури.

5151

17.12	 * 07	 07:53	 15:54	 147,2 18.12	 G 08	 07:54	 15:55	 147,2 19.12	 G 09	 07:54	 15:55	 147,2 20.12	 G 10	 07:55	 15:55	 147,2 21.12	 G 11	 07:56	 15:56	 147,2 23.12	 G 13	 07:57	 15:57	 147,1

22.12	 G 12	 07:56	 15:56	 147,2
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 1 2 3 4 5

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

I СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

2019

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

…364-1…

…363-2……362-3……361-4…27 28 29 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER24 ГРУДЕНЬ

ДЕКАБРЬ
DECEMBER

30 ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

…52… …52… …52…

…52…

25 26…358-7… …359-6… …360-5…

…52… …52… …52…

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

ГРУДЕНЬ
ДЕКАБРЬ
DECEMBER

24.12	 День працівників архівних установ України. 28.12	 Міжнародний день кіно.

5252

24.12	 G 14	 07:57	 15:58	 147,1 25.12	 @ 15	 07:57	 15:58	 147,1 26.12	 @ 16	 07:58	 15:59	 147,1 27.12	 @ 17	 07:58	 16:00	 147,1 28.12	 @ 18	 07:58	 16:00	 147,1 30.12	 @ 20	 07:58	 16:02	 147,1

29.12	 @ 19	 07:58	 16:01	 147,1
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тиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   weekтиждень   неделя   week

П’ЯТНИЦЯ пятница
friday СУБОТА суббота

saturdayЧЕТВЕР четверг
thursdayПОНЕДІЛОК понедельник

monday ВІВТОРОК вторник
tuesday СЕРЕДА среда

wednesday

тиждень   неделя   week

тиждень   неделя   week

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

7 00

9 00

11 00

13 00

15 00

НЕДІЛЯ воскресенье
sunday

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

7 00

8 00

9 00

10 00

11 00

12 00

13 00

14 00

15 00

16 00

17 00

18 00

19 00

20 00

тиж. 1 2 3 4 5

ПН 7 14 21 28
ВТ 1 8 15 22 29
СР 2 9 16 23 30
ЧТ 3 10 17 24 31
ПТ 4 11 18 25
СБ 5 12 19 26
НД 6 13 20 27

I СІЧЕНЬ   ЯНВАРЬ   JANUARY

2019

XIІ ГРУДЕНЬ   ДЕКАБРЬ   DECEMBER

тиж. 48 49 50 51 52 1

ПН 3 10 17 24 31
ВТ 4 11 18 25
СР 5 12 19 26
ЧТ 6 13 20 27
ПТ 7 14 21 28
СБ 1 8 15 22 29
НД 2 9 16 23 30

...1… ...1… ...1…

…6-359…

…5-360……4-361……3-362…3 4 5 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY31 ГРУДЕНЬ

ДЕКАБРЬ
DECEMBER

6 СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

1 2…365-0… …1-364… …2-363…

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

СІЧЕНЬ
ЯНВАРЬ
JANUARY

...1… ...1… ...1…

...1…

01.01	 Новорічне свято.

11

31.12	 @ 21	 07:59	 16:03	 147,1 01.01	 @ 22	 07:58	 16:04	 147,1 02.01	 T 23	 07:58	 16:05	 147,1 03.01	 T 24	 07:58	 16:06	 147,1 04.01	 T 25	 07:58	 16:07	 147,1 04.01	 T 25	 07:58	 16:09	 147,1

05.01	 T 26	 07:58	 16:08	 147,1
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А
Б
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Г

В  ГА  Б



Д
Е
Є
Ж

Є  ЖД  Е



З
І
Ї
И

Ї  ИЗ  І



К
Л
М
Н

М  НК  Л



О
П
Р
С

Р  СО  П



Т
У
Ф
Х

Ф  ХТ  У



Ц
Ч
Ш
Щ

Ш  ЩЦ  Ч



Ю
Я
A
Z

A - ZЮ  Я



Тиждень

Понеділок
Вівторок
Середа
Четвер
П`ятниця
Субота
Неділя

5	 6	 7	 8	 9

		  4 	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
		  7	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22
	2	 9	 16	 23
	3	 10	 17	 24

1	 2	 3	 4	 5

		  7 	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24	 31
	4	 11	 18	 25
	5	 12	 19	 26
	6	 13	 20	 27

9	 10	 11	 12	 13

		  4 	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
		  7	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24	 31

14	15	 16	 17	 18

	1 	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24
	4	 11	 18	 25
	5	 12	 19	 26
	6	 13	 20	 27
	7	 14	 21	 28

Тиждень

Понеділок
Вівторок
Середа
Четвер
П`ятниця
Субота
Неділя

22	23	 24	 25	 26

		  3 	 10	 17	 24
		  4	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
		  7	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30

18	19	 20	 21	 22

		  6 	 13	 20	 27
		  7	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24	 31
	4	 11	 18	 25
	5	 12	 19	 26

27	28	 29	 30	 31

	1 	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24	 31
	4	 11	 18	 25
	5	 12	 19	 26
	6	 13	 20	 27
	7	 14	 21	 28

31	32	 33	 34	 35

		  5 	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
		  7	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24	 31
	4	 11	 18	 25

Тиждень

Понеділок
Вівторок
Середа
Четвер
П`ятниця
Субота
Неділя

40	41	 42	 43	 44

		  7 	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24	 31
	4	 11	 18	 25
	5	 12	 19	 26
	6	 13	 20	 27

35	36	 37	 38	 39	40

		  2 	 9	 16	 23	 30
		  3	 10	 17	 24
		  4	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
	 	 7 	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29

44	45	 46	 47	 48

		  4 	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
		  7	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24

48	49	 50	 51	 52	 1

		  2 	 9	 16	 23	 30
		  3	 10	 17	 24	 31
		  4	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
	 	 7 	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29

СІЧЕНЬ ЛЮТИЙ БЕРЕЗЕНЬ КВІТЕНЬ

ТРАВЕНЬ ЧЕРВЕНЬ ЛИПЕНЬ СЕРПЕНЬ
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Тиждень

Понеділок
Вівторок
Середа
Четвер
П`ятниця
Субота
Неділя

5	 6	 7	 8	 9

		  5 	 12	 19	 26 
		  6 	 13	 20	 27 
		  7 	 14	 21	 28 
	1	 8	 15	 22 
	2	 9	 16	 23 
	3	 10	 17	 24 
	4	 11	 18	 25

1	 2	 3	 4	 5

	1 	 8	 15	 22	 29 
	2	 9	 16	 23	 30 
	3	 10	 17	 24	 31 
	4	 11	 18	 25  
	5 	 12	 19	 26  
	6	 13	 20	 27  
	7 	 14	 21	 28  

9	 10	 11	 12	 13

		  5 	 12	 19	 26 
		  6 	 13	 20	 27 
		  7 	 14	 21	 28 
	1	 8	 15	 22	 29 
	2	 9	 16	 23	 30 
	3	 10	 17	 24	 31 
	4	 11	 18	 25

13	14	 15	 16	 17	18

		  2 	 9	 16	 23	 30
		  3	 10	 17	 24
		  4	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
	 	 7 	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29

Тиждень

Понеділок
Вівторок
Середа
Четвер
П`ятниця
Субота
Неділя

22	23	 24	 25	 26

		  4 	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
		  7	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24

18	19	 20	 21	 22

		  7 	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24	 31
	4	 11	 18	 25
	5	 12	 19	 26
	6	 13	 20	 27

26	27	 28	 29	 30	31

		  2 	 9	 16	 23	 30
		  3	 10	 17	 24	 31
		  4	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
	 	 7 	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29

31	32	 33	 34	 35

		  6 	 13	 20	 27
		  7	 14	 21	 28 
	1	 8	 15	 22	 29 
	2	 9	 16	 23	 30
	3	 10	 17	 24	 31
	4	 11	 18	 25
	5	 12	 19	 26

Тиждень

Понеділок
Вівторок
Середа
Четвер
П`ятниця
Субота
Неділя

40	41	 42	 43	 44

	1 	 8	 15	 22	 29 
	2	 9	 16	 23	 30 
	3	 10	 17	 24	 31 
	4	 11	 18	 25  
	5 	 12	 19	 26  
	6	 13	 20	 27  
	7 	 14	 21	 28  

35	36	 37	 38	 39

		  3 	 10	 17	 24
		  4	 11	 18	 25
		  5	 12	 19	 26
		  6	 13	 20	 27
		  7	 14	 21	 28
	1	 8	 15	 22	 29
	2	 9	 16	 23	 30

44	45	 46	 47	 48

		  5 	 12	 19	 26 
		  6 	 13	 20	 27 
		  7 	 14	 21	 28 
	1	 8	 15	 22	 29 
	2	 9	 16	 23	 30 
	3	 10	 17	 24
	4	 11	 18	 25

48	49	 50	 51	 52	 1

		  3 	 10	 17	 24	 31 
		  4 	 11	 18	 25  
		  5 	 12	 19	 26  
		  6 	 13	 20	 27  
		  7 	 14	 21	 28  
	1 	 8	 15	 22	 29  
	2 	 9	 16	 23	 30  

СІЧЕНЬ ЛЮТИЙ БЕРЕЗЕНЬ КВІТЕНЬ

ТРАВЕНЬ ЧЕРВЕНЬ ЛИПЕНЬ СЕРПЕНЬ

ВЕРЕСЕНЬ ЖОВТЕНЬ ЛИСТОПАД ГРУДЕНЬ
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